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Wie Peers die Psychiatrie verandern
Fachbiicher, Bonn 2009, ISBN 978-3-88414-470-1, 260 Seiten, 24.95 € / 44.90 sFr

"Vom Erfahrenen zum Experten" erscheint im Mai 2009.

Peer-Arbeit leistet wichtigen Beitrag zur Weiterentwicklung
psychiatrischer Arbeit

Bock, Utschakowski und Sielaff schildern in "Vom Erfahrenen zum Experten" Erfahrungen mit
der Peer-Arbeit. AuRerdem geht es auf die Voraussetzungen sowohl fir die Psychiatrieerfahrenen
ein, die sich als Peer qualifizieren wollen, als auch fir die Institutionen, die mit Peers arbeiten
wollen. Es regt zu einem Umdenken bei den in der Psychiatrie Tatigen an und setzt den Recovery-
Ansatz praktisch um.

Peers sind Menschen mit Psychiatrieerfahrung, die in die fachliche Begleitung von z.B.
psychotischer Menschen oder Menschen mit Borderline einbezogen werden



Psychiatrieerfahrene Menschen kennen die Erlebniswelt von psychisch Kranken aus eigener
Erfahrung. Daher haben sie einen anderen Zugang zu psychisch kranken Menschen. Peers
kennen deren Geflihle und Erlebnisse, die diese selbst vielleicht gar nicht angemessen artikulieren
konnen, weil sie an ihrem Erleben zu nah dran, wenn nicht mitten drin sind.

Der groBBe Vorteil der Peerarbeit:

* Menschen mit Psychiatrieerfahrung wissen, was ihnen selbst warum geholfen hat und was
ihnen gefehlt hat.

* Sie sind selbst den Weg gegangen, den die akut Erkrankten noch vor sich haben.

* Sie sind lebendes Zeugnis dafir, dass es einen Ausweg, eine Ldsung fiur das psychische
Problem gibt.

Die Peerarbeit ist aber auch von groer Bedeutung flir die Peers selbst, da sie ihnen hilft, sich
ein neues, sinnerfiilltes Dasein aufzubauen, indem sie ihre Erfahrungen nutzbringend fir andere
einbringen. Und auch Arzte, Therapeutinnen und Pflegepersonal profitieren, wenn sie die
Erfahrungen der Peers in ihre Arbeit mit einbeziehen - sie kommen dem Erleben der Betroffenen
naher und finden einen Ubersetzer, eine Ubersetzerin fiir oft unartikuliertes Leiden.

Schlagwérter: Peerarbeit, Psychiatrie, Psychiatrieerfahrung, Psychisch Kranke, Psychische
Erkrankung, Recovery

http://verlag.psychiatrie.de/buecher/neuerscheinungen/book/470.html

Jorg Michael Kastl

Hannes K., die Stimmen und das
Personliche Budget
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Soziobiografie einer Behinderung

Edition das Narrenschiff, Psychiatrie Verlag, Bonn 2009, ISBN 978-3-88414-478-7,
330 Seiten, 29.95 € / 50.90 sFr

"Hannes K." erscheint Juni 2009.

Ungewdhnliche und unterhaltsame Einblicke in die Nutzung und Bedeutung des persoénlichen
Budgets

Hannes ist chronisch schizophren. Durch unkonventionelle Nutzung des Persénlichen Budgets
fur z.B. Karate- und Gitarrenunterricht baut sich Hannes wieder ein eigenes Leben auf und Iost


http://verlag.psychiatrie.de/buecher/neuerscheinungen/book/470.html

sich aus der Abhangigkeit von der Familie.

In den lebendigen Gesprachsaufzeichnungen wird der Zusammenhang zwischen dem
gesellschaftlichen Erfolg der Eltern und dem Scheitern des Sohnes deutlich. Nachvollziehbar wird,
dass erst die Auseinandersetzung mit den Familienstrukturen es dem Sohn erméglicht, diese zu
Uuberwinden und seine Selbststandigkeit zu gewinnen.

Der Autor deckt auf, dass die ,Hobbys“ von Hannes ihn nicht nur gegen seine Stimmen
wappnen, sondern auch eine Abgrenzung zu seiner Familie darstellen, die ihm hier nicht folgen
kann. Nach und nach werden die soziobiografischen Hintergriinde eingeflochten, analysiert und
interpretiert und dabei auch neuere Forschungsergebnisse zur Schizophrenie einbezogen. Eine
eindrucksvolle, verbliffende und dabei gleichermallen informative Annaherung an einen
,behinderten® Menschen. Die bemerkenswerten Interview-Aufzeichnungen zeigen, wie eng
verwoben die Erfahrung und Deutung der Schizophrenie und ihre Bewaltigung mit der
Auseinandersetzung in der Familie ist.

Stichwérter: Biografiearbeit, Personliches Budget, Personlichkeitsstérung, Psychische Stdrung,
Schizophrenie, Stimmenhoren
http://verlag.psychiatrie.de/buecher/neuerscheinungen/book/478.html

Rolf Marschner

Basiswissen: Rechtliche Grundlagen fiir die
Arbeit in psychiatrischen Einrichtungen

Basiswissen, Psychiatrie-Verlag, Bonn 2009, ISBN 978-3-88414-468-8,
144 Seiten, 14.95 €

"Rechtliche Grundlagen fiir die Arbeit in psychiatrischen Einrichtungen”

Dieser Basiswissen-Band vom Rechts- und Fachanwalt fiir Sozialrecht Rolf Marschner gibt einen
gut strukturierten Uberblick tiber die komplexen rechtlich relevanten Regelungen fiir die Arbeit in
psychiatrischen Einrichtungen und macht sie transparent und auffindbar.

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter psychiatrischer Einrichtungen kédnnen sich Uber die Grundzige
der sozialen Sicherung sowie die sozialrechtlichen Grundlagen der psychiatrischen Versorgung
informieren. Diese sind speziell abgestimmt auf die Anforderungen aus dem Tatigkeitsfeld und
dem Beruf.

Rolf Marschner stellt die berufsrechtliche Stellung des Personals und die rechtliche Stellung der
Klienten, der Klientinnen gegenuber. Er beschreibt die Beziehung zwischen beiden und die sich
daraus ergebenden Pflichten.

Der Schwerpunkt von "Rechtliche Grundlagen fiir die Arbeit in psychiatrischen Einrichtungen”
liegt auf


http://verlag.psychiatrie.de/buecher/neuerscheinungen/book/478.html

* den relevanten Fragestellungen der taglichen Arbeit

* dem Umgang mit Informationen

* dem Spagat zwischen Hilfe und Kontrolle

Auch die Einbeziehung Dritter, wie Angehdrige, rechtliche Betreuerinnen und Betreuer, sowie
Vertreter und Vertreterinnen der Leistungstrager und der Einrichtungen, mit denen man
zusammenarbeitet, werden aufgezeigt und kommentiert.

Stichwérter: Psychiatrische Einrichtung, psychiatrische Klinik, psychiatrische Krankenpflege,
Recht, Zwang, Zwangsbehandlung, Zwangseinweisung, Zwangsmalinahme, Zwangsunterbrin-
gung

http://verlag.psychiatrie.de/buecher/neuerscheinungen/book/468.html

Die Neuerscheinungen 2009 im Paranus
Verlag:

Aktuell erschienen:

Silnylle Prins
Ronate Schemus

Wir sind weit

nander gel:

Die Psychotherapeutin Renate Schernus und die psychiatrieerfahrene Autorin Sibylle Prins
berichten in Gesprachen mit dem Padagogen Fritz Bremer Uber ihre langjahrige gemeinsame
Geschichte. Wie sie sich begegneten und schlieBlich Freundinnen wurden. Dieses einmalige
Dialog-Dokument tragt den doppelsinnigen Titel: ,Wir sind weit miteinander gegangen®. Weitere
Infos zum Buch: http://www.paranus.de/index.php?seite=buch-shop&kategorie=2&Ifdnr=150

Im Mai 2009 erschien:
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Der Briickenschlag wird fiinfundzwanzig Jahre alt. Im Jubilaumsband geht es in einem
Resumee ein viertel Jahrhundert spater um das klassische Brickenschlag-Thema: Wahn - Sinn -
Wirklichkeit. Psychiatrie-Erfahrene, Profis und Angehdrige berichten von ihren Erfahrungen mit
Psychose- und Sinn-Erleben. Wie immer eine bunte Vielfalt aus Erfahrungs-und Sachtexten,
Stellungnahmen, Bildern, Gedichten.

Rezension:

Liebe Briickenschlag-Redaktion,

heute Abend wollte ich blof} ein bisschen im neuen Briickenschlag herumblattern — als ich das Heft
beiseitelegte, waren zwei Stunden vergangen ... wie macht |hr das blof3, dass man sich in den
Briickenschlagen immer so festliest?

Das Titelbild ist flott und bunt dazu, den dazugehdrigen Text habe ich auch schon gefunden, das
ist wirklich eine interessante Geschichte. ... Also, wieder mal eine Freude, den neuen
Brickenschlag erhalten zu haben!

Herzliche GruRe

Sibylle Prins

Weitere Infos zum Band:
http://www.paranus.de/index.php?seite=buch-shop&kategorie=1&Ilfdnr=151

Hermann Elgeti (Hg.)

Psychiatrie in Niedersachsen 2009
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Band 2, Fachbiicher, Psychiatrie-Verlag, Bonn 2009, ISBN 978-3-88414-464-0,
200 Seiten, 24.95 €/ 43.70 sFr

"Psychiatrie in Niedersachsen 2009" erschien im Januar 2009. Zweiter Band des Jahrbuchs
"Psychiatrie in Niedersachsen"!

Das Jahrbuch 2009 behandelt folgende Themen:
- Situation der gerontopsychiatrischen Versorgung; - Psychiatrische Kliniken im regionalen
Verbund; - Neugestaltung der Eingliederungshilfen

Eine Reportage vom ersten Niedersachsischen Aktionstag flr seelische Gesundheit in

Delmenhorst 2008 ist ebenso enthalten wie Vortrage der Fachtagung zur Zukunft der
psychiatrischen Versorgung in Niedersachsen.

Stichwoérter: Gerontopsychiatrie, Psychiatrie, Psychiatrische Klinik, Psychiatrische Versorgung

Hans Weiss

Korrupte Medizin

Arzte als Komplizen der Konzerne — ein Pharma-
Consultant packt aus
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Gebunden mit Schutzumschlag, 271 Seiten, 14 x 22 cm, ISBN 978-3-462-04037-1. KéIn:
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Verlag Kiepenheuer & Witsch, erschienen am 18. November 2008. € 18.95 / sFr 33.50

Ein Medizinjournalist wechselt seine Identitat und wird Pharma-Consultant. Erschreckendes
Ergebnis seiner Recherchen: Weite Bereiche unserer Medizin stehen unter der Kontrolle der
groRen Pharmakonzerne. Und zahlreiche Arzte - vom Klinikchef bis zum Allgemeinarzt - machen
sich zu gut bezahlten Handlangern.

Der Autor absolviert eine sechsmonatige Ausbildung zum Pharmavertreter und griindet - auf
dem Papier - eine Beratungsfirma fur die Arzneimittelindustrie. Damit baut er sich Uber einen
Zeitraum von mehr als zwei Jahren eine respektable Identitat als Pharma-Consultant auf, nimmt an
brancheninternen Symposien teil, erhalt Zugang zu Marketingdokumenten und Datenbanken und
nimmt Kontakt zu Klinikchefs und Chefarzten auf.

Warum sind Medikamente so teuer? Weil so viel in die Entwicklung und Erforschung von neuen
Medikamenten investiert wird, die allen Patienten zugutekommen! So die Antwort der
Pharmaindustrie. Tatsachlich wird intern ungeniert kritisiert, dass es mit der Innovationskraft der
Industrie nicht weit her ist. Was unter »Forschung und Entwicklung« verbucht wird, sind meist
MarketingmafRnahmen, die nur den Zweck haben, den Gewinn der Konzerne zu erhéhen. Die
Pharmaindustrie beschaftigt ein ganzes Heer von Marktforschern und Informanten, die standig
untersuchen, wie haufig Medikamente verschrieben werden, welcher Umsatz damit erzielt wird,
warum Arzte bestimmte Medikamente verschreiben und andere nicht, welche Wirkung
Pharmavertreter auf die Zahl der Verschreibungen haben. Ohne die aktive Mithilfe von Arzten wére
das alles nicht méglich. Pharmakonzerne kontrollieren das Gesundheitswesen durch das so
genannte »Thought Leader Management« - spezielle Firmenabteilungen, die sich nur damit
beschaftigen, wie einflussreiche Arzte fiir die Zwecke der Pharmaindustrie am besten eingesetzt
werden. Die Antwort: Das geschieht am wirksamsten mithilfe von lukrativen Beraterhonoraren,
teuren klinischen Studien und Einladungen zu hoch bezahlten Vortragen vor Arzten.

Aus dem Inhalt:

- Wie Kilinikchefs sich zu unethischen und verbotenen Studien an ihren Patienten verfihren lassen
- Reportagen aus dem Alltag der Pharmaindustrie: Wie sie die Arzte im Griff hat

- Detaillierte Honorarlisten der Pharmaindustrie fiir Arzte, die nach ihrer Bedeutung in die
Kategorien A, B und C oder »Gold«, »Silber« und »Bronze« eingeteilt werden

- Die Namen prominenter Arzte aus Deutschland und Osterreich, die auf der Zahlungsliste von
Konzernen stehen

- Konkrete Beispiele fur Betrugereien und Manipulationen der Konzerne - von der Forschung und
Lehre bis zur Durchsetzung neuer Medikamente

- Hitliste der riicksichtslosesten Konzerne: Wie viel sie fiir die Korrumpierung von Arzten
ausgeben, welche Gewinne sie machen, wie viel sie in Forschung und Marketing investieren

Weitere Informationen: http://www.kiwi-verlag.de/36-0-buch.htm?isbn=9783462040371

Kerstin Schneider

Maries Akte

Das Geheimnis einer Familie
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Kerstin Schneider
Maries Akte

Kerstin Schneider: Maries Akte — das Geheimnis einer Familie,
weissbooks, 286 Seiten, 19,80 Euro

.Maries Akte“ erzahlt die wahre Geschichte zweier Frauen, die beide ,verrickt* waren und tUber
deren Schicksal der Zeitgeist vollig unterschiedlich richtete: Magdalena Kade glaubte 1866, die
Mutter Gottes zu sehen. Ihre Gro3nichte Marie bildete sich 1928 ein, sie sei Jesus. Doch wahrend
Magdalena noch heute als ,béhmische Bernadette® verehrt wird und die katholische Kirche ihre
Erscheinung ,anerkannt® hat, wurde ihre Grof3nichte Marie fast 100 Jahre spater von den Nazis als
Jlebensunwertes Leben” im Rahmen der NS-,Euthanasie® ermordet. Am Ende ihrer Spurensuche
gelingt es Kerstin Schneider den mutmalRlichen Morder ihrer Grofdtante ausfindig zu machen. Und
sie enthUllt einen bislang unentdeckten Skandal um den NS-Verbrecher und Ethanasie-Arzt Robert
Herzer.

Uber Marie, die Tante ihres Vaters, wird in der Familie nicht geredet. 19 Jahre alt ist die Autorin,
als sie zum ersten Mal in einer abfalligen Bemerkung am Abendbrottisch von der Existenz ihrer
Groftante erfahrt. Sie wagt nicht nachzufragen.

20 Jahre spater macht sich Kerstin Schneider, mittlerweile Journalistin, auf die Suche nach ihrer
Grofdtante Marie. Und sté3t auf ein sorgsam gehutetes Familiengeheimnis: Marie litt unter
Schizophrenie, eine Stoffwechselerkrankung des Gehirns, die einhergeht mit Wahnvorstellungen
und Sinnestauschungen. Schizophrene héren Stimmen, sehen mitunter Menschen und Dinge, die
nicht existieren. Marie war 28 Jahre alt, als sie 1928 nach Arnsdorf in die Psychiatrie eingeliefert
wurde. Sie wurde zwangsernahrt und mit Insulinschocks gequalt. Als 1933 die Nazis an die Macht
kamen, galt Marie als ,lebensunwertes Leben®, wurde zwangssterilisiert und fir Malaria-Versuche
missbraucht. Die Nazis drangsalierten die ganze Familie als ,erblich belastet®. 1942 starb Marie
unter mysteridsen Umstanden in Grol3schweidnitz im Alter von 41 Jahren.

~Erblichkeit mutterlicherseits - diese knappe Bemerkung in Maries Krankenakte bringt die
Autorin auf die Spur einer weiteren Verwandten. Marie hatte eine berihmte Groftante, Magdalena,
die 1866 die Mutter Gottes an ihrem Bett stehen sah. In ihrem Heimatort, dem streng katholischen
Philippsdorf in Bohmen, entfachte die Nachricht von ,Magdalenas Erscheinung“ eine
Massenhysterie. Tausende pilgerten zu Magdalenas Haus, um die Stelle zu besichtigen, an der
sich die Mutter Gottes die Ehre gegeben hatte. Die Wallfahrt bescherte den Philippsdorfern,
bislang arme Weber, Wohlstand. Euphorisch begannen sie mit dem Bau einer neuen Kirche. Als
die Kirche 1885 geweiht wurde, pilgerten Uber 30.000 Menschen nach Philippsdorf. Magdalena
starb 1905, hochverehrt als ,béhmische Bernadette; ihre Leiche liegt aufgebahrt in einer Gruft in
der Philippsdorfer Basilika.

Noch heute pilgern die Menschen jedes Jahr im Januar nach Philippsdorf, um Magdalenas
Erscheinung zu feiern. Die katholische Kirche verbreitet nach wie vor das Marchen vom
krebskranken Madchen, dem die Mutter Gottes erschienen sei und das sie geheilt habe. Dabei
belegen alte Akten, dass Magdalena keineswegs krebskrank war, als sie die Mutter Gottes sah.
Sie litt - wie ihre Gro3nichte Marie - unter einer schizophrenen Psychose.

Aus der Frankfurter Neuen Presse:
www.fnp.de/fnp/themen/literatur/rmn01.c.5341707.de.htm
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Band 3, 26. Auflage, 15 x 21,5 cm, Stand 2.3.2009, Gewicht: 436 g, 656 Seiten, 2-farbig,
kartoniert, erschienen: 2009, Preis: 15.00 €, inkl. 7.00% MwSt., ISBN: 978-3-940087-35-5
http://www.fhverlag.de/index_haupt2.php?c=b&p=&UID=Qssl6vtEfu
Fachhochschulverlag - DER VERLAG FUR ANGEWANDTE WISSENSCHAFTEN, KleiststraRe 10,
Geb. 1, 60318 Frankfurt am Main, Tel.: (0 69) 15 33-28 20, Fax: (0 69) 15 33-28 40, E-Mail:

kontakt@fhverlag.de, Internet: http:/www.fhverlag.de/

Hinweis: Den Leitfaden »Alg Il / Sozialhilfe von A - Z« von Frank Jaeger und Harald Thomé
(friher von AG Tuwas herausgegeben) bitte nur unter www.dvs-buch.de oder Tel./Fax:
069/740169 bestellen. Informationen erhalten Sie Uber die Homepage von Tacheles

Zur 26. Auflage, Stand 2.3.2009

Am 21.12.2008 ist das »Gesetz zur Neuausrichtung der arbeitsmarktpolitischen Instrumente«
(BGBI. I, S. 2917) ergangen. Durch dieses Gesetz ist insbesondere die Forderlandschaft nach dem
SGB Ill stark verandert worden. Die Anderungen betreffen nicht nur die wieder steigende Zahl von
Arbeitsuchenden mit und ohne Arbeitslosengeld |, sondern auch — Giber § 16 Abs. 1 Satz 2 SGB Il
— die Millionen von Arbeitslosengeld II-Abhangigen. Diese Gesetzesanderung machte u. a. ein
neues Kapitel B »Forderung aus dem Vermittlungsbudget« und ein neues Kapitel C »MalRnahmen
zur Aktivierung und beruflichen Eingliederung« notwendig.

Kurz darauf, am 2.3.2009, ist das »Gesetz zur Sicherung von Beschéaftigung und Stabilitat in
Deutschland« (BGBI. I, S. 416) gefolgt. Mit diesem Gesetz soll u. a. die Kurzarbeit durch
erleichterten Bezug von Kurzarbeitergeld geférdert werden. Gleichzeitig soll die Zeit der Kurzarbeit
zur Qualifizierung genutzt werden. Anreize dafur schaffen zwei neue ESF-Richtlinien. Diese
Anderungen sind im Kapitel L »Kurzarbeitergeld« und im neuen Kapitel Q »Weiterbildung in (noch)
bestehenden Arbeitsverhaltnissen« verarbeitet.

Arbeitslosenprojekt TuWas
Leitfaden zum Arbeitslosengeld Il
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6. Auflage - Erscheinungsjahr: 2009 - 736 Seiten - Buch/kartoniert
2-farbig - ISBN: 978-3-940087-38-6 - Preis: 15.00 € inkl. 7.00% MwsSt.

http://www.fhverlag.de/index_haupt2.php?c=b&p=&UID=Qssl6vtEfu

Fachhochschulverlag - DER VERLAG FUR ANGEWANDTE WISSENSCHAFTEN, Kleiststrake 10,
Geb. 1, 60318 Frankfurt am Main, Tel.: (0 69) 15 33-28 20, Fax: (0 69) 15 33-28 40, E-Mail:

kontakt@fhverlag.de, Internet: http://www.fhverlag.de/
Hinweis: Den Leitfaden »Alg Il / Sozialhilfe von A - Z« von Frank Jaeger und Harald Thomé

(friher von AG Tuwas herausgegeben) bitte nur unter www.dvs-buch.de oder Tel./Fax:
069/740169 bestellen. Informationen erhalten Sie Uber die Homepage von Tacheles

Zur 6. Auflage, Stand: 1.5.2009: Mit der 6. Auflage legen wir einen in fast allen Kapiteln stark
uberarbeiteten und um 48 Seiten erweiterten Leitfaden vor.

Insbesondere vier Griinde bedingen die Neubearbeitung:

1. Die Anderungen von Gesetzen und VO zum Arbeitslosenrecht. Genannt seien: Das Gesetz
zur Neuausrichtung der arbeitsmarktpolitischen Instrumente vom 21.12.2008. Das Gesetz zur
Sicherung von Beschaftigung und Stabilitat in Deutschland vom 2.3.2009. Die erste Verordnung
zur Anderung der Arbeitslosengeld 1l/ Sozialgeld-Verordnung vom 18.12.2008.

2. Die Anderungen in weiteren Sozialgesetzen, welche die (Rechts-) Lage hilfebedurftiger
Arbeitsuchender stark beeinflussen:
Das Wohngeldgesetz. Das SGB V - Gesetzliche Krankenversicherung. Das
Familienleistungsgesetz in der Fassung des Entwurfs eines Burgerentlastungsgesetzes. Das
Versicherungsvertragsgesetz. Auch die Anderungen im Unterhaltsrecht und die Entwicklungen im
Miet-, Auslander- und Steuerrecht sind auf aktuellem Stand bericksichtigt.

3. Die Flut der Gerichtsentscheidungen zu zahllosen ungeklarten Rechtsfragen, insbesondere
die Rechtsprechung des Bundessozialgerichts. Sie sind auf dem Stand April 2009 eingearbeitet.

4. Die Anhebung der Regelleistungen zum 1.7.2009 und die neuen Empfehlungen des
Deutschen Vereins zum Mehrbedarf fir Krankenkost. Allerdings haben wir die zahlreichen
Rechenbeispiele aus Kostengrinden noch nicht an die neuen Regelleistungen angeglichen.

Leitfaden ALG Il / Sozialhilfe von A - Z
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Frank Jager, Harald Thomé: Leitfaden Alg Il / Sozialhilfe von A-Z, 25. Auflage, Oktober 2008,
© 2008 DVS, Kt., 434 Seiten, ISBN 978-3-932246-78-4, Preis: 10,00 € inkl. Versandkosten,
Internet: http:/www.dvs-buch.de/

Weitere Informationen: http://www.tacheles-sozialhilfe.de/literatur/Leitfaden.html
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Produktdaten: Band 31, 2. Auflage, DIN A5, Stand: 2.3.2009, Gewicht: 273 g, 208 Seiten, 2-
farbig, kartoniert, erschienen: 2009, Preis: 12,00 €, inkl. 7.00% MwSt., ISBN: 978-3-940087-34-8
Die kleine Textausgabe (Stand 02.03.2009) ist vor allem fur Beraterinnen, Sachbearbeiter und
Studierende gedacht, die eine aktuelle und preiswerte Gesetzessammlung benétigen.
Staffelpreise:
ab 3 Expl. pro Textausgabe je 10,00 Euro
ab 10 Expl. pro Textausgabe je 8,00 Euro
Die Staffelpreise gelten nur bei Direktbestellung beim Fachhochschulverlag. Die
Preisermalligung wird bei der Online-Bestellung nicht ausgewiesen, jedoch bei der
Rechnungsstellung bericksichtigt.
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Arbeitslosenprojekt TuWas (Hg.): ,,Durchblick fiir Arbeitslose“ Schaubilder zum SGB llI, 13.
Auflage, Stand: 2.3.2009, Preis 10,00 Euro. DIN A5, 100 Schaubilder, Spiralbindung, Gewicht: 277
g, 208 Seiten, kartoniert, ISBN 978-3-940087-37-9

Zur 14. Auflag_ Stand: 02.03.2009

Am 21.12.2008 ist das »Gesetz zur Neuausrichtung der arbeitsmarktpolitischen Instrumente«
ergangen. Durch dieses Gesetz ist insbesondere die Foérderlandschaft nach dem SGB 1l stark
verandert worden. Die Anderungen betreffen nicht nur die wieder steigende Zahl von
Arbeitsuchenden mit und ohne Arbeitslosengeld |, sondern auch — tber § 16 Abs. 1 Satz 2 SGB |l
— die Millionen von Arbeitslosengeld II-Abhangigen.

Schon zwei Monate spater, am 13.2.2009, ist das »Gesetz zur Sicherung von Beschéaftigung und
Stabilitat in Deutschland« gefolgt. Mit diesem Gesetz soll insbesondere die Kurzarbeit durch
erleichterten Bezug von Kurzarbeitergeld geférdert werden. Gleichzeitig soll die Zeit der Kurzarbeit
zur Qualifizierung genutzt werden. Anreize daflir schaffen auch zwei neue ESF-Richtlinien.

Mit der 14. Auflage bringen wir die Schaubilder auf den Stand der neuesten Rechtsentwicklung.

Die Schaubilder sind auch als Overhead-Foliensatz im Ringordner zum Preis von 97,00 €
erhaltlich (Band 36.0).

Fachhochschulverlag - DER VERLAG FUR ANGEWANDTE WISSENSCHAFTEN, KleiststraRe 10,
Geb. 1, 60318 Frankfurt am Main, Tel.: (0 69) 15 33-28 20, Fax: (0 69) 15 33-28 40, E-Mail:
kontakt@fhverlag.de, Internet: http://www.fhverlag.de/

Ulrich Stascheit (Hg.)

Gesetze fiir Sozialberufe - Stand: 2009/10
Die Gesetzessammlung fur Studium und Praxis

Gosoksn
* fur Sozlalbenain

------- ~ 2009/10


http://www.fhverlag.de/show.php?action=show&record=36.0&thema=1&page=1&from=th
http://www.fhverlag.de/index_haupt2.php?c=b&p=&UID=27f0W0iO28
mailto:kontakt@fhverlag.de

Produktdaten: Band 30, 17. Auflage, 14,6 x 21 cm, Stand: 1.6.2009, Gewicht: 1320 g, 2310
Selten kartoniert, erschlenen 2009, Preis: 26. 00€|nkl 700% MwSt ISBN: 978-3-940087-45-4

D|e 17. Auflage brlngt die »Gesetze fir SOZ|aIberufe<< auf den Stand vom 1.6.2009, wobei alle
bis dahin verkiindeten Anderungen mit Inkrafttreten bis zum 1.9.2009 (FGG-Reformgesetz) bereits
berlcksichtigt sind.

Neu aufgenommen wurden:

* das am 1.9.2009 in Kraft tretende Gesetz Uber das Verfahren in Familiensachen und in den
Angelegenheiten der freiwilligen Gerichtsbarkeit

* Auszlige aus dem Versicherungsvertragsgesetz
Die Gesetzessammlung enthalt weit iiber 100 Gesetze und Verordnungen:
* alle SGB (I — XlI) nebst wichtigen VO
* Grundgesetz
*BGB

*  Familienrecht aullerhalb des BGB (u.a. GewaltschutzG, UnterhaltsvorschussG,
LebenspartnerschaftsG, Disseldorfer und Berliner Tabelle)

* Nachwuchsforderungsrecht

* Kinder- und Jugendhilferecht, Jugendschutzrecht

* Wohnférderungsrecht

* Heimrecht

* Recht behinderter Menschen

* Auslanderrecht auf dem Stand des ZuwanderungsG nebst VO
* Gesundheitsschutzrecht

* Freiheitsentziehungsrecht

* Straf- und Straffalligenrecht

* Ausbildungs- und Berufsrecht der sozialen Arbeit (u.a. Eingruppierungstarifvertrag,
Vergutungstabellen)

* ZivildienstG

* G zur Forderung eines freiwilligen sozialen Jahres

* Steuerrecht

* RechtsdienstleistungsG

* Beratungshilfe- und Prozesskostenhilferecht

* Alle fur die Sozialarbeit wichtigen Verfahrensgesetze
Pressestimmen:

»Fur Studierende und Praktiker der sozialen Arbeit liegt damit eine beispiellos glnstige
Gesetzessammlung vor.« (Nachrichtendienst des Deutschen Vereins)

Frank Ehmann:

Grundsicherung im Alter
und bei Erwerbsminderung
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Der Rechtsratgeber fiir Altere und dauerhaft voll Erwerbsgeminderte

Grundsc R Im
| Al und bl

Hilfebedurftige ab 65 und dauerhaft voll Erwerbsgeminderte ab 18 Jahren kénnen geman §§ 41
ff. SGB XIlI Hilfe zum Lebensunterhalt erhalten; tGbrigens ohne sofort befirchten zu missen, dass
ihre Kinder bzw. die Eltern zum Unterhalt herangezogen werden.

Der Leitfaden informiert verstandlich Uber diese Grundsicherung und weist Wege, wie man sie
bekommt.

Aus der Einleitung

Die Grundsicherung soll die Mittel zur Deckung des Lebensunterhalts (Nahrung, Kleidung, in
eingeschranktem Umfang auch kulturelle Bedirfnisse, Wohnraumkosten und Heizung sowie die
Beitrage zur Krankenversicherung) bereitstellen.

Die Grundsicherungsleistung wird nur abhangig vom personlichen Bedarf gewahrt, d. h., bis auf
wenige Ausnahmen ist das eigene Einkommen und Vermbégen des Betroffenen
vorrangigeinzusetzen. DarUber hinaus wird auch das Einkommen und Vermodgen weiterer
Personen (getrennt lebende Ehegatten oder Lebenspartner sowie Personen, die in eheahnlicher
Gemeinschaft leben) im Rahmen einer vom Sozialhilferecht vorgesehenen »Einsatzge-
meinschaft« herangezogen.

Die Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung hat eine kurze, aber bereits
wechselvolle Geschichte. Ursprunglich von der friheren Bundesregierung im Nahbereich zur
gesetzlichen Rentenversicherung entwickelt, wurde die Leistung bis zum 31.12.2004 aufgrund
eines eigenstandigen Leistungsgesetzes (GSiG) erbracht. Im Rahmen eines Kompromisses mit
den unionsgefuhrten Landern sind die Vorschriften dann in das Sozialhilferecht (SGB XII)
eingegliedert worden und bilden dort ein eigenes Kapitel (§ 41 ff. SGB Xll). Gegeniiber den
sonstigen Leistungen der Sozialhilfe ist der Bezug von Grundsicherung einerseits erleichtert:

* kein Ubergang von Unterhaltsanspriichen gegen Eltern und Kinder auf den Sozialhilfetrager;

* verlangerter Bewilligungszeitraum auf zwolf Monate;

* kein Kostenersatz durch die Erben;

* keine Anrechnung von Einkommen und Vermdgen bei einer Haushaltsgemeinschaft (§ 36 SGB
XII).

Andererseits gibt es gegenuber der allgemeinen Sozialhilfe auch Verschlechterungen:

* Antragstellung zwingend erforderlich;

* Leistungsausschluss, wenn die Bedurftigkeit in den letzten zehn Jahren vorsatzlich oder grob
fahrlassig herbeigefiihrt wurde.

Das Verhaltnis zur Grundsicherung fiir Arbeitsuchende (Alg Il) ist nicht problemlos; die volle
Erwerbsminderung (Leistungsfahigkeit unter drei Stunden té&glich) hangt haufig von
sozialmedizinischen Bewertungen ab, die einen erheblichen Einschatzungsspielraum fur die
begutachtenden Mediziner eréffnen.

Die urspriingliche Zielsetzung des Gesetzgebers, der »verschamten« Altersarmut zu begegnen
und durch die Nichtbericksichtigung von Unterhaltsansprichen zur Leistungsbeantragung zu
ermutigen, ist durch die Eingliederung der Grundsicherung in das Sozialhilferecht teilweise zurtck-
gefuhrt worden.

Band 11, DIN A5, Gewicht: 301 g, 248 Seiten, 2-farbig, kartoniert. Erschienen: Dezember 2007,



Preis: 14.00 €, ISBN: 978-3-936065-91-6, Fachhochschulverlag - DER VER-LAG FUR
ANGEWANDTE WISSEN-SCHAFTEN, Kleiststral’e 10, Geb. 1, 60318 Frankfurt am Main, Tel.: (0
69) 15 33-28 20, Fax: (0 69) 15 33-28 40, E-Mail: kontakt@fhverlag.de, Internet:
http://www.fhverlag.de/

Klaus Dorner

Helfende Berufe im Markt-Doping

Wie sich Birger- und Profi-Helfer nur gemeinsam aus der
Gesundheitsfalle befreien

Kl Darmor

Helfende Berufe
im Markt-Doping

Wiie sich Blrger
und Prafi-Helfer rll.rg'd_'nemum
aus der Gesundheitsfall e befreen

Paranus Verlag, Neumiinster, Edition Jakob van Hoddis, ISBN 978-3-926200-98-3,
176 Seiten, Preis 16,80 EUR

Aus dem Vorwort:

"Das ist so ahnlich wie im Radsport oder tiberhaupt im Leistungssport: Ich bin Profi-Helfer,
gehore zu den helfenden Berufen - also bin ich korrupt. Nicht weil ich Geld nehme; denn von
irgendwas muss man ja leben. Auch nicht weil ich schlechter bin als andere; denn jeder muht sich,
so gut er kann, um Fairness und Ehrlichkeit. Nein, es ist das Markt-System, das mich korrumpiert,
weil der Markt beim Helfen nichts zu suchen hat. Daher soll "Doping" hier bedeuten: als Profi-
Helfer bediene ich mich mit dem Markt solcher Mittel, von denen ich weil}, dass sie flir mein Tun
verboten sind und Menschen schadigen kénnen, nur um meine Leistung - gegenuber
Konkurrenten - quantitativ zu steigern und zu beschleunigen.

Seit 1980, also seit der neuen Kostenkrise, sieht es so aus, als ob die politisch Verantwortlichen
wetteiferten, wie sie den Profi-Teil des Helfens vollends in die Korruptionskrise stirzen kénnten;
denn seither gibt es flr das Medizin- und Sozialsystem nur noch Gesetze, die das Doping der
Okonomisierung, Privatisierung, praziser der Verbetriebswirtschaftlichung des Helfens zu einem
Maximum treiben, obwohl Wettbewerb, Fusion und vor allem Expansion unvermeidlich zur
Kostensteigerung, also zur Verschleuderung der Steuer- und Beitragsgelder der Birger fiihren
muss. Seither flieRt das Geld nicht mehr zu den Hilfebediirftigsten, sondern eher zu den
profitableren Gestinderen. Ich nenne diese buchstabliche Perversion immer mal wieder die
Gesundheitsfalle, weil sie Gesundheit in Wirklichkeit vernichtet, sich aber hinter dem
Gesundheitsbegriff besonders gerne und erfolgreich versteckt.

Um es aus der Gesundheitsfalle zu holen, stelle ich das Profi-Hilfesystem in den grof3eren


mailto:kontakt@fhverlag.de

Zusammenhang der Sozialgesellschaft, also der Gesamtheit aller Burger, insofern diese immer
noch den gréften Teil des Sorgens um andere Menschen und des Helfens wahrnehmen, auch
wenn das Medizin- und Sozialsystem ihnen seit 150 Jahren verspricht, sie von mdglichst allen
Lasten zu entlasten.

Kurz: Ich will hier, weil selbst Profi-Helfer, meine (unsere) eigene vor allem marktbedingte
Korruptionskrise offenbaren, um dadurch die Krise besser nutzen und Wege Uber sie hinaus finden
zu kénnen, die mit Sicherheit in das menschengemalle Helfen ohne Doping, in die Marktlosigkeit
des Helfens miinden missen."

Weitere Informationen siehe unter: http:/www.paranus.de/index.php?seite=buchshop&
kategorie=5&Ifdnr=69

Stefan Weinmann

Erfolgsmythos Psychopharmaka

Warum wir Medikamente in der Psychiatrie neu bewerten mussen

« @
Fachbliicher, Psychiatrie-Verlag, Bonn 2008, ISBN 978-3-88414-455-8, 264 Seiten,
29.95 €/ 50.90 sFr

Psychopharmaka auf dem Priifstand !

Stefan Weinmann belegt in seinem Buch, dass die Studien der Pharmaindustrie zu der Wirkung
der Psychopharmaka stark von dkonomischen Interessen geleitet sind. Er zeigt dies an den
wichtigsten Psychopharmaka-Gruppen, den Antidepressiva und den Antipsychotika, und stellt
damit die zentrale Bedeutung der Psychopharmakotherapie in der Psychiatrie in Frage.
Medikamente werden von zahlreichen psychisch erkrankten Menschen als hilfreich erlebt und
sind oft sinnvoller Bestandteil einer psychiatrischen Behandlung. Aber wahrend fir die Nutzer eher
Lebensqualitat und -zufriedenheit im Mittelpunkt stehen, prifen Arzneimittelstudien Kriterien wie
Symptomminderung, Verminderung der Riickfallgefahr oder weniger Nebenwirkungen und
vernachlassigen damit den Zusammenhang zwischen Erkrankung und psychosozialen
Einflussfaktoren. Der Glaube an Medikamente als einzige Behandlungsmaoglichkeit von
psychischen Erkrankungen ist in unserer Zeit so ausgepragt, dass Behandlung in der Psychiatrie
fest in der Medizin verwurzelt ist.

Stefan Weinmann pladiert daher fur die starkere Einbeziehung der Familie und des sozialen
Bezugsfeldes der erkrankten Menschen in die Therapie. So, wie es auch die skandinavischen
Modelle zur bedurfnisorientierten Behandlung von Psychosen und die Recovery-Bewegung
fordern. Er bringt die gangigen Paradigmen in der Psychiatrie ins Wanken und fordert eine
Neubewertung der Medikamentenbehandlung in der Psychiatrie.



Stichwobrter: Antidepressiva, Antipsychotika, Arzneimittel, Medikament,
Medikamentenbehandlung, Psychiatrie, Psychopharmaka

Tilmann Steinert

Basiswissen: Umgang mit Gewalt
in der Psychiatrie

Basiswissen, Bonn 2008, ISBN 978-3-88414-457-2, 128 Seiten, 14.95 € / 27.50 sFr
Gewalt und Aggression in der Psychiatrie

Fur die meisten Berufsanfanger und -anfangerinnen in der Psychiatrie ist die erste Begegnung
mit Aggressionen und Gewaltausbriichen von Patienten ein Schock! Sie wollen helfen, miissen
aber dennoch selber Gewalt anwenden:

| den Patienten Uberwaltigen

| der Patientin zwangsweise Medikamente verabreichen

| eine Fixierung durchfiihren

Dies steht oft im krassen Gegensatz zu den bisher gepflegten Vorstellungen vom Beruf und der
Zweckbestimmung der psychiatrischen Tatigkeit.

Prof. Dr. Tilmann Steinert zeigt in "Basiswissen: Umgang mit Gewalt in der Psychiatrie", wie es
gelingen kann, den Teufelskreis von Gewalt und Zwangsmalnahmen zu durchbrechen. Seine
Hinweise helfen, einen kihlen Kopf zu bewahren.

Gewalt und Zwangsmalnahmen gehdren zum Repertoire der Psychiatrie und lassen sich auch
mit viel gutem Willen und hohem Engagement nicht vollstandig vermeiden. Die hohe Kunst der
Professionalitat besteht darin, das Folgen von Zwangsmafnahmen auf Gewalt weit wie méglich zu
reduzieren und ein menschliches, von gegenseitigem Respekt getragenes Behandlungsmilieu zu

schaffen.
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Stichwdrter: Fixierung, Gewalt, Psychiatrie, Zwang, Zwangsmafnahme

Hilde Schadle-Deininger
Basiswissen: Psychiatrische Pflege

Basiswissen, Bonn 2008, ISBN 978-3-88414-458-9, 144 Seiten, 14.95 € / 27.50 sFr
Pflegekréfte in der psychiatrischen Pflege

Insbesondere Pflegekrafte organisieren den Alltag in der stationaren wie ambulanten
psychiatrischen Arbeit und haben meist engen und haufigen Kontakt zu psychisch erkrankten
Menschen. Um diese Menschen gut im Alltag begleiten zu kénnen und angemessene pflegerische
Mittel einzusetzen, missen professionell Pflegende eine vertrauensvolle Beziehung aufbauen und
gestalten.
Deshalb spielen die Alltags-, Milieu- und Beziehungsgestaltung im "Basiswissen: Psychiatrische
Pflege" eine groRe Rolle. Wesentliche Grundlage fur die psychiatrisch-pflegerische Arbeit ist das
Bewusstsein, dass die Kommunikation und die gemeinsame Arbeit mit dem von einer psychischen
Erkrankung betroffenen Menschen, seinen Angehdrigen und seinem sozialen Umfeld vom
Verhalten und den Kompetenzen der Pflegeperson abhangen.
Hilde Schadle-Deininger wendet sich mit dem "Basiswissen: Psychiatrische Pflege" vor allem an
Berufsanfangerinnen und -anfanger. Sie fordert dazu auf, sich psychisch erkrankten Menschen
offen zu ndhern und von ihnen als Experten in eigener Sache zu lernen. Die vielen
situationsbezogenen Beispiele bieten auch erfahrenen Pflegekraften Anregungen und AnstdlRe
zum Nachdenken.

Stichwérter: Beziehungsgestaltung, Kommunikation, Pflege, Pflegekraft, Psychiatrie
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Thomas Bock
Basiswissen:
Umgang mit psychotischen Patienten

Basiswissen, 5. Auflage, Psychiatrie Verlag, Bonn 2007, ISBN 978-3-88414-332-2, 144 Seiten,
14.90 €/ 26.80 sFr

Kurzinformationen

Thomas Bock beginnt in diesem Buch mit einer Einfuhrung in das Denken, Fuhlen und Handeln
psychotischer Menschen. Er stellt die depressiven und die manischen Grundmuster dar und wie
sie sich im Zusammenspiel zeigen. AnschlieRend behandelt er genetische, psychische, soziale,
familiare und auch spirituelle Aspekte, deren Bedeutung er in ein Konzept »integriert« und damit
unnotigen Polarisierungen zuvorkommt.

Er leitet aus dem vorsichtigen, verstehenden Umgang ein zurlickhaltendes psychiatrisches
Vorgehen ab. Besonders wichtig ist ihm die Beziehungsgestaltung beim Erstkontakt und die
Haltung bei der Psychotherapie von Psychosen. Das Buch nimmt die Angst vor den oftmals wirren
psychotischen AuRerungen der Patienten und vermittelt die nétige Gelassenheit.

Rezensionen

Ingo Runte in Psychosoziale Umschau 4/2003: "Das Buch ladt ein zu einem differenzierten,
sorgfaltigen, partnerschaftlich-dialogischen Denken und Handeln mit psychotischen Menschen.
Man bekommt praktische Leitlinien fiir den ersten Kontakt und die Beziehungsgestaltung. Dariber
hinaus bezieht Bock klar Stellung zu Mangeln deutscher Psychiatrien und zu therapeutischen
Irrwegen. Das Besondere an Bocks Ansatz ist die Kombination aus der gewissenhaften
Anerkennung simpler Tatsachen und pragmatischer Notwendigkeiten mit einer herrlich
undogmatischen Freiheit im Denken, Interpretieren und Einlassen auf psychotische Menschen: Es
kommt bei jedem einzelnen Menschen darauf an, wie er aufgewachsen und wie sein Leben
weiterverlaufen ist, welche Beziehungen bestehen, welche persoénliche Bedeutung psychotisches
Erleben hat, welcher Therapieansatz zu welchem Zeitpunkt passend ist, welche Ressourcen es
gibt, ob eine psychiatrische Diagnose als Be- oder Entlastung empfunden wird, ob Medikamente
hilfreich sind oder nicht, welche Persdnlichkeit und welchen Hintergrund die Therapeutin bzw. der

Therapeut hat, etc." Zur volilsténdigen Besprechung.

KONTAKT: »Da dieses Buch wirklich — so wie es der Titel verspricht — gut verstandliches
"Basiswissen" Uber Psychosen und deren Behandlung bietet, ist es nicht nur fir professionelle
Helfer sehr empfehlenswert, sondern auch fiir Angehdrige und Freunde von Menschen mit
psychotischen Erkrankungen eine wichtige Informationsquelle.«

Der Eppendorfer 6/2003: »Klein, praktisch, gut — und unbedingt empfehlenswert.«
Stichworte: Bock, Schizophrenie, Psychose, Psychoseverstandnis

Weiterer Titel zum Thema:
Bock/Buck/Esterer "Stimmenreich - Mitteilungen tiber den Wahnsinn"
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Rolf Marschner

Psychisch Kranke im Recht

Psychisch Kranke im Recht

Rolf Marschner

Kurzbeschreibung

Aktualisierte Neuausgabe 2008; Rolf Marschner: >>Psychisch Kranke im Recht<< Balance
ratgeber; 240 Seiten, 15,95 Euro; ISBN: 978-3-86739-035-4.

Das deutsche Sozialrecht bietet vielfaltige und umfassende Méglichkeiten der Hilfe in (fast) allen
Lebenslagen. Andererseits bestehen verwirrende gesetzliche Regelungen, Zustandigkeiten und
Abgrenzungen. Selbst Experten haben Mihe, diesen Dschungel zu durchdringen.

Umso wichtiger, dass psychisch kranke Menschen mit ihrem komplexen und oft lange andauern-
den Hilfebedarf einen Wegweiser an die Hand bekommen, der ihnen den Zugang zu Sozial-
leistungen ungehindert ermoglicht. Dieser Ratgeber erleichtert die Orientierung im Sozial- und
Betreuungsrecht. Vorgestellt werden aktuelle Entwicklungen bei:

+ Kranken- und Rentenversicherungsrecht

Teilhabe behinderter Menschen (personliches Budget)
Sicherung des Lebensunterhaltes

+ Betreuungs- und Unterbringungsrecht

Ein Leitfaden fir Beratungsgesprache, zahlreiche Hinweise auf weiterfiihrende Informationen,
ein Stichwortverzeichnis sowie ein umfangreicher Adressteil machen das Buch zu einem unent-
behrlichen Begleiter sowohl fur psychisch Kranke wie auch fur professionelle Helfer.

"Dieses Buch ist eine wertvolle Hilfe fir Betroffene und Angehérige und fir die im psychiatri-
schen Feld Tatigen eine unabdingbare Pflichtlektire." Verbands-Info des Bundesverbandes
evangelische Behindertenhilfe BeB e. V.

Schlagwoérter: Sozialrecht, Betreuungsrecht, Unterbringungsrecht, Krankenversicherungsrecht,
Rentenversicherungsrecht, Zwangseinweisung, Rehabilitation, Betreuung, Sozialhilfe

Hermann Elgeti (Hg.)

Psychiatrie in Niedersachsen 2008



Band 1, Bonn 2008, ISBN 978-3-88414-437-4, 196 Seiten, 24.90 € / 43.70 sFr

Pavichiainie in
Niogersachson

Kurzinformation

Der fachliche Diskurs und die politische Debatte stehen im Mittelpunkt des neuen Jahrbuchs
»Psychiatrie in Niedersachsen« .

Die erste Ausgabe 2008 zieht zehn Jahre nach der Novellierung des niedersachsischen
Psychisch-Kranken-Gesetzes kritische Zwischenbilanz, dokumentiert die Kontroverse um den
Verkauf der Landeskrankenhdauser und fragt nach der Bedeutung quantitativer Daten fir die
Qualitatssicherung.

Die Autoren aus Forschung und Praxis schreiben aus dem Blickwinkel von Leistungserbringern
und Kostentragern, Selbsthilfebewegung und Politik und ermdéglichen damit einen fundierten,
differenzierten Einblick in wichtige Fragen der Versorgung psychisch kranker Menschen.
»Psychiatrie in Niedersachsen« bietet allen psychiatriepolitisch engagierten Leserinnen und
Lesern auch in anderen Bundeslandern vielfaltige Anregungen.

Selbsthilfegruppenjahrbuch 2008

Zum 10. Mal ist das Selbsthilfegruppenjahrbuch der Deutschen Arbeitsgemeinschaft
Selbsthilfegruppen e.V. (DAG SHG) erschienen. Punktgenau zur Jahrestagung 2008 der DAG
SHG im Juni in Wirzburg erschien die neue Ausgabe 2008. Auf 179 Seiten bieten 24 Beitrage, an
denen 29 Autorinnen und Autoren mitgewirkt haben, erneut eine vielfaltige und interessante



Lekture: Ganz zu Anfang wird an Prof. Michael Lukas Moeller, den im Jahr 2002 verstorbenen
Grindervater der Deutschen Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e.V., erinnert. Es folgen
Berichte aus Selbsthilfegruppen und Selbsthilfeorganisationen, Beitrdge zu fachlichen und
institutionellen Fragen der professionellen Selbsthilfeunterstiitzung durch Selbsthilfekontaktstellen,
zu Kooperations- und Netzwerkerfahrungen, zu Fragen der Fdrderung und Beteiligung der
Selbsthilfe in der Gesundheitspolitik und in der Sozialpolitik. In dem Jahrbuch sind auch Vortrage
der Jahrestagung 2007 der DAG SHG enthalten. Die Jahrestagung 2007 hatte vom 25. bis 27. Mai
2007 mit dem Thema ,,Selbsthilfekontaktstellen als Orte der Vermittlung und Begegnung —
Perspektiven, Partner, Herausforderungen“ in Potsdam stattgefunden. Broschire zum

Download: http://www.dag-selbsthilfegruppen.de/site/service/jahrbuch/2008/

Zu beziehen bei: Deutsche Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e.V., c/o Friedrichstrasse
28, 35392 Giellen, Tel.: 06 41 / 9 94 56 12, Fax: 06 41 / 9 94 56 19, EMail: dagshg@gmx.de

Internet: www.dag-shg.de

23. Tatigkeitsbericht - 2007

des Ausschusses fiir Angelegenheiten der psychiatrischen
Krankenversorgung in Niedersachsen

Den 23. Tétigkeitsbericht - 2007 (mit einem Umfang von 35 Seiten) des Ausschusses fiir
Angelegenheiten der psychiatrischen Krankenversorgung in Niedersachsen (kurz
Niedersachsischer Psychiatrieausschuss) finden Sie als PDF-Datei im Internet unter:
http://cdl.niedersachsen.de/blob/images/C48696477 L20.pdf

Den 22. Bericht des Ausschusses fiir Angelegenheiten der psychiatrischen
Krankenversorgung in Niedersachsen fiir das Jahr 2006 finden Sie unter:

http://www.psychiatrie.niedersachsen.de/master/C10231351 _N8381321 L20 D0 [18120716.ht
ml

Den 21. Bericht des Ausschusses fiir Angelegenheiten der psychiatrischen
Krankenversorgung in Niedersachsen fiir das Jahr 2005 finden Sie unter:

http://cdl.niedersachsen.de/blob/images/C22180263 L20.pdf

Den 20. Bericht des Ausschusses fiir Angelegenheiten der psychiatrischen
Krankenversorgung in Niedersachsen fiir das Jahr 2004 finden Sie unter:

http://cdl.niedersachsen.de/blob/images/C12209909 L20.pdf

Peter Lehmann (Hg.)
Psychopharmaka absetzen - Erfolgreiches Absetzen
von Neuroleptika, Antidepressiva, Phasenprophylaktika,
Ritalin und Tranquilizern
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ypharmaka
setzen

Kartoniert, 384 Seiten, 15 x 21 cm, ISBN 978-3-925931-27-7. Berlin / Eugene / Shrewsbury:
Antipsychiatrieverlag, 3., aktualisierte und erweiterte Auflage 2008. € 19.90 / sFr 34.70. Das welt-
weit erste Buch zum Thema »>Erfolgreiches Absetzen von Psychopharmaka<«. Mit Erfahrungsbe-
richten von Betroffenen aus aller Welt und erganzenden Artikeln von Psychotherapeuten, Arzten,
Psychiatern, Heilpraktikern und anderen Professionellen, die beim Absetzen helfen. Vorworte von
Pirkko Lahti und Loren R. Mosher

Verlagsinfo

Das Buch richtet sich an die Behandelten, die aus eigenem Entschluss die verordneten
Psychopharmaka absetzen wollen. Gleichfalls angesprochen sind ihre Angehdrigen und
Therapeuten. Millionen Menschen nehmen Psychopharmaka (z. B. Fluctin, Imap, Invega, Haldol,
Lithium, Seropram, Seroxat, Valium, Zoloft, Zyprexa). Fir sie sind detaillierte Erfahrungsberichte,
wie diese Substanzen abgesetzt wurden, ohne gleich wieder im Behandlungszimmer des Arztes
oder in der Anstalt zu landen, von existentiellem Interesse. In dem Praxisbuch schreiben 31
Betroffene aus dem In- und Ausland (Australien, Belgien, Deutschland, England, Neuseeland,
Osterreich, Schweden, Serbien, Ungarn, der Schweiz, den Niederlanden und den USA) iber ihre
Erfahrungen beim Absetzen. Alle leben jetzt frei oder zumindest relativ frei von Psychopharmaka.
Ergénzend berichten zwolf Psychiater, Arzte, Psychotherapeuten, Sozialarbeiter, Heilpraktiker und
andere Professionelle, wie sie ihren Klientinnen und Klienten beim Absetzen helfen.

Die Kapitel: Der schwere Entschluss - Absetzen ohne Entzugsprobleme - Stufenweises Absetzen
- Absetzen mit Problemen - Gegengewichte - Absetzen mit professioneller Hilfe - Lieber manchmal
Psychopharmaka als immer - Professionell unterstiitzen - Die Zeit danach

»Das Buch ist ein Muss fir alle, die mit dem Gedanken spielen, diese legalen personlichkeits-
verandernden Medikamente zu nehmen oder nicht mehr zu nehmen, und vielleicht noch eher fir
die, die sie verschreiben kénnen.« Dr. med. Loren R. Mosher, Soteria Associates 1933 - 2004

»Das Buch hat eine provokante Botschaft: Lebenserfahrungen weichen manchmal von wissen-
schaftlichen Ubereinkiinften ab. Es basiert auf persénlichen Erfahrungen von Betroffenen sowie
von Professionellen, die beim Absetzen von Psychopharmaka helfen. Somit ist es ein guter
Ansatzpunkt, in die Diskussion einzusteigen. Das Buch sollte in jeder Arztpraxis, jeder Therapie-
station und in jeder Patientenbibliothek verfligbar sein.«

Pirkko Lahti, 2001-2003 Prasidentin der World Federation for Mental Health

Weitere Informationen zum Buch, das inzwischen auch in englischer und griechischer Uberset-
zung erschien, inkl. Inhaltsverzeichnis, Vorworte, Einleitung, Rezensionen und Autorenbeschrei-
bungen im Internet unter: http:/www.antipsychiatrieverlag.de/verlag/titel/absetzen.htm

John Virapen
Nebenwirkung Tod

— Korruption in der Pharma-Industrie.
Ein Ex-Manager packt aus



NEBEN #==
WIRKUNG

TOD

Kormupeion in der
Musrma-Industric

Ein Ex-Manager

Cover Kartoniert, 267 Seiten, 3 schwarz-weil3e Abbildungen, 13 x 19,5 cm, ISBN 978-3-86695-
920-0. Leipzig: Neuer Europa Verlag 2008. € 16.90 / sFr 30.90

Ein Ex-Pharmamanager schreibt Uber Korruption und Verschleierungspraktiken in der
Pharmaindustrie, Uber den Pharmakonzern Eli Lilly und dessen Strategien zur Vermarktung von
Prozac (Fluctin) und Zyprexa sowie Uber die eigene Verstrickung in diese Geschafte.
Originalausgabe

Original-Verlagsinfo

Mit seiner Lebensgeschichte klart ein Ex-Pharma-Manager Gber Korruption und Verschleierung
in der Pharmaindustrie auf.

Woussten Sie,

* dass groRe Pharmakonzerne 35.000 Euro pro Jahr und niedergelassenem Arzt ausgeben, um
den Arzt dazu zu bringen, ihre Produkte zu verschreiben?

* dass anerkannte Wissenschaftler und Arzte mit teuren Reisen, Geschenken und ganz schlicht
mit Geld gezielt bestochen werden, um Gber Medikamente mit schwerwiegenden Nebenwirkungen
positiv zu berichten?

* dass mehr als 75 Prozent der fiihrenden Wissenschaftler in der Medizin von der Pharmaindustrie
bezahlt werden?

* dass Medikamente im Handel sind, bei deren Zulassung Bestechung im Spiel war?

* dass die Pharmaindustrie Krankheiten erfindet und sie in gezielten Marketingkampagnen bewirbt,
um den Absatzmarkt fir ihre Produkte zu vergréRern?

* dass es fir viele neu zugelassene Medikamente keine Langzeitstudien gibt und niemand weil},
welche Auswirkung eine dauerhafte Einnahme hat?

* dass die Pharmaindustrie zunehmend Kinder im Visier hat?

Nebenwirkung Tod ist ein aulergewodhnliches Buch. Es wurde von einem hochrangigen
Pharmamanager geschrieben. Von einem, der flr Verschleierung, Betrug, IrreflUhrung der
Offentlichkeit und der Gesundheitsbehérden verantwortlich war. Der Produkte skrupellos in Méarkte
"gedrickt" hat, egal ob dabei Patienten umkamen. Der dies flir Konzerne getan hat, die von sich
behaupten, ethisch zu handeln. Und trotzdem Mittel verkaufen, von denen sie wissen, dass sie
tédliche Wirkungen haben. Und das nur aus einem Grund: um Umsatz und Gewinn zu maximieren.
Auch wenn sie dafiir Gber Leichen gehen. John Virapens Insiderbericht ist wahr, aktuell und selbst
erlebt und hofft, Sie und Ihre Famile aufritteln und schitzen zu kénnen.

Uber den Autor

John Virapen wurde 1943 als Nachkomme indischer Einwanderer in Britisch-Guyana geboren. Er
schloss seine schulische Ausbildung in London ab und nahm anschlielend ein Medizinstudium
auf. Von 1968 bis 1999 war er in der Pharmaindustrie tatig, zunachst als Pharmareferent und
spater, nach kometenhaftem Aufstieg, als Geschaftsflihrer von Eli Lilly & Company in Schweden,
einem der groten weltweit agierenden Pharmakonzerne. Virapen lebt heute mit seiner Frau und
seinem kleinen Sohn in Deutschland.

Weitere Blcher von diesem Autor im Antipsychiatrieversand: Rubio spuckt's aus. A Story from a
Pharma-Insider



Rezension

Ein Ex-Pharmamanager, der mit skrupellosen Bestechungen von Arzten, Gutachtern und
Regierungsvertretern rasant Karriere machte, noch rasanter gefeuert wurde und den just in dem
Moment, wo er gefeuert ist, Reue und Empoérung erfassten, schreibt Uber Korruption und
Verschleierungspraktiken in der Pharmaindustrie, iber den Pharmakonzern Eli Lilly und dessen
Strategien zur Vermarktung von Prozac (Fluctin) und Zyprexa sowie Uber die eigene Verstrickung
in diese Geschafte. "Nebenwirkung Tod" ist bereits das zweite Buch des Autors; das erste war das
notdurftig als Fiktion verpackte "Rubio spuckt's aus", das der Autor unter dem Namen John
Rengen publiziert hatte und aus unerfindlichen Griinden in diesem neuen, trotz des beibehaltenen
etwas marktschreierischen amerikanischen Erzahlstils lesenswerten Buch nicht erwdhnt. Wann
erfahrt man schon etwas aus dem Inneren der pharmakologischen Giftklichen, die das zubereiten,
was dann in der Psychiatrie und vielen Bereichen der Medizin als "segensreiche Medikamente"
verabreicht wird? (Peter Lehmann, FAPI-Nachrichten)

Andreas Knuf

Gesundung ist moglich!
Borderline-Betroffene berichten

Gesundung
ist moglich!
Borderline-Betroffene
berichten

Andreas Knuf (Hg)

=y

BALANCE erfahrungen, Bonn, 2008, ISBN 978-3-86739-034-7, 200 Seiten, 14,90 € / 27,30 sFr

"Gesundung ist moéglich!" erscheint im Marz 2008. Bestellungen werden vorgemerkt.

Kurzbeschreibung

Das Buch bietet ein spannendes Kaleidoskop von Gesundungswegen bei Borderline. Es macht
jungen Menschen mit dieser psychischen Stérung Hoffnung und zeigt, welche Schritte andere
Betroffene gegangen sind.

Dieses Buch zeigt nicht nur, dass Genesung méglich ist, sondern auch wie sie gelingen kann.
Andreas Knuf bat Betroffene, ihren Weg der Gesundung zu schildern. Es erstaunt nicht, dass die
Faktoren und Bedingungen, die von allen als wesentlich genannt werden, sich dhneln: Menschen
der Umgebung, die den Kontakt nicht abgebrochen haben, Therapeuten, die als Menschen
spurbar waren und den Betroffenen wirklich ernst genommen haben, Selbsthilfe und die
Entscheidung zur Selbstverantwortung. Nur die Wege dahin sind ganz individuell, ebenso wie
Gesundung ein Entwicklungsprozess ist, der unterschiedlich verlauft. Trostlich fur alle ist es zu
héren, dass die meisten jenseits der dreiRig ein vollig normales Leben fiihren.

"Als ,Mutmachbuch®, das klinische Studien bestétigt, beschreibt Andreas Knuf ,Gesundung ist
modglich® in seinem Vorwort. Mir hat die Sammlung von Erfahrungsberichten vor allem deshalb
sehr gut gefallen, weil die einzelnen Geschichten durch ihre individuellen Darstellungen
uberzeugen, die vielfach auch sprachlich sehr gelungen sind. Das Buch wendet sich
gleichermalien an Betroffene, Angehdrige und Fachleute. Auch diejeinigen sollten sich nicht
entmutigen lassen, die auf ihrem persdnlichen ,Gesundungsweg“ erst am Anfang stehen. Die
Sammlung von Texten zeigt, alle Schreibenden haben ihren eigenen (oft langen) Weg finden



mussen und diese Wege sind sehr unterschiedlich. Es gibt nicht das Erwachsenwerden und das
Beziehungen knupfen, aber die Beschreibungen sind Ansatzpunkte, auf diesen Wegen kann
Gesundung gelingen. Das Buch ist eine Moéglichkeitensammlung, die Moéglichkeit flir den Lesenden
besteht vor allem darin, dass er Vertrautes finden und Eigenes dazulegen kann. " Christiane Tilly,
Binde

Schlagwdrter: Borderline, Personlichkeitsstorung, Genesung, Selbsthilfe

Eva-Maria Brettschneider, Lutz Debus, Martin Lenz

Die Seele zum Schwingen bringen
Geschichten aus der Musiktherapie

Die Seele zum Schwingen bringen
Geschichten aus der Musiktherapie

E.-M. Brettschneider « L Debus « M. Lenz

.\

BALANCE erfahrungen, Bonn, 2008, Beilagen: mit zahlreichen Grafiken,
ISBN 978-3-86739-036-1, 140 Seiten, 14,90 € / 27,30 sFr

"Die Seele zum Schwingen bringen" erscheint im Marz 2008. Bestellungen werden vorgemerkt.
Kurzbeschreibung

Spatestens seit dem Uberwaltigenden Erfolg des Films »Rhythm Is Itl«, der mitreiRenden
Dokumentation Uber ein Tanzprojekt mit »Problemkindern«, weil3 jeder: Musik kann Leben
verandern. Auch die Geschichten in diesem Buch erzdhlen von zauberhaften Momenten und
kleinen Wundern in der Musiktherapie und warum diese Arbeit so viel Spalt macht. Sie zeigen, wie
Musiktherapie wirkt und was sie erreichen kann — wenn Worte nicht mehr helfen. Sie erzahlen von
verletzten Kindern, verstummten Frauen, zornigen Mannern, die mithilfe von Musik, Spiel und
Bewegung unterstitzt werden, Veranderungen in ihnrem Leben zu gestalten. Viele von ihnen lernen
durch die Musik erstmalig, ihre eigenen Wiinsche und Bedirfnisse auszudriicken und zu vermitteln
—wenn es sein muss mit Pauken und Trompeten.

"In diesem Buch 6ffnen die Autorin und die Autoren die Fenster. Bei aller gebotenen Anonymitat
lassen sie die Leser/innen einen Blick darauf werfen, was denn so in der Therapie, hier in der
Musiktherapie, alles geschieht. Und es geschieht Erstaunliches und Erbauliches, Staunenswertes
und Wundersames. Hier werden Menschen vorgestellt, die den Mut haben, Experimente zu wagen
und kleine Veranderungen ihres Lebens und Erlebens auszuprobieren. Therapie mit Kindern findet
im Spiel statt, das bestatigen die Berichte. Doch die Erwachsenen spielen auch, Musiktherapie wie
andere kunstlerische Therapien ermdglichen es ihnen. Mit den Musikinstrumenten beginnt auch
ihre Seele neu zu schwingen.

Hier werden Therapeut/innen vorgestellt, die berlhrbar sind, die anpacken, die traurig sind und
lachen. Und dabei professionell sind. Professionalitat braucht keine kihle Distanziertheit, sondern
kann liebevolle und warmherzige Begegnungen ohne Druck beinhalten. Das erméglicht leidenden
Menschen, neue Schritte aus dem Leid zu wagen. Das zeigen diese Geschichten.

Deshalb empfehle ich das Buch allen Musiktherapeut/innen und anderen Therapeut/innen als
Anregung, was Musiktherapie kann und wie sich Menschen in der Therapie begegnen kénnen. Ich
empfehle es allen, die eine Therapie in Erwagung ziehen, durch die Fenster zu schauen, die



dieses Buch o&ffnet. Und ich empfehle es allen, die Interesse an Menschen haben und staunen
wollen, wie sich Menschen begegnen kénnen." Dr. Udo Baer
Schlagwoérter: Musik, Musiktherapie, Musiktherapeut

Uwe Britten

Das Berufsausbildungsbuch
Wie Eltern ihre Kinder unterstitzen konnen

Das Berufs-
ausbildungs-

BALANCE ratgeber, Bonn, 2008, Bindung: Paperback, ISBN 978-3-86739-033-0,
179 Seiten, 24,90 € / 27,30 sFr

"Das Berufsausbildungsbuch" erscheint im Marz 2008. Bestellungen werden vorgemerkt.
Kurzbeschreibung

Uwe Britten hat in diesem Ratgeber alles Wissenswerte fiir Eltern und Jugendliche rund um die
Ausbildung zusammen getragen. Seine Empfehlungen helfen, dass die Ausbildungsplatzsuche zu
einem Erfolgserlebnis fur alle wird. Eine gute und solide Ausbildung zahlt auch heutzutage noch
als die beste Basis, spater einen guten Job zu finden. Doch welcher Beruf passt am besten flr
Sohn oder Tochter und hat dazu noch Zukunftschancen? Eine Ausbildungsplatzsuche wird unter
den gegebenen Bedingungen des Arbeitsmarktes in vielen Familien zu einem Stressfaktor ersten
Grades. Dazu kommt, dass junge Menschen haufig Probleme damit haben, eine genaue
Perspektive fir ihr spateres Leben einzunehmen — woher denn wissen, welchem Job man spater
einmal nachgehen moéchte? Eltern machen sich dariber ebenfalls Gedanken und werden auch von
ihren Kindern um Rat gefragt: Welcher Beruf ist der richtige? Wie findet man geeignete Betriebe?
Wie und wann muss man sich bewerben? Und welche Probleme sind auch wahrend der
Ausbildung noch zu 16sen?

Schlagwérter: Berufsausbildung, Ausbildung, Berufsberatung, Ausbildungsplatzsuche,
Arbeitsmarkt, Bewerbungsvorbereitung

Dr. Monica Ramirez Basco

Manie und Depression
Selbsthilfe bei bipolaren Stérungen



Manie und Depression
srunge

Selbsthilfe bei bipolaren Stan

Monica Ramirez Basco

BALANCE ratgeber, Bonn, 2007, ISBN 978-3-86739-019-4, 352 Seiten, 17,90 € / 32,20 sFr

Extreme Stimmungsschwankungen kdnnen Teil des Lebens sein, aber sie mussen es nicht
dominieren. Monica Ramirez Basco hat bewahrte Selbsthilfe-Strategien zusammengestellt, die
helfen, die Kontrolle Uber den Alltag wiederzugewinnen, der verfuhrerischen Kraft manischer
Episoden zu widerstehen und der Paralyse der Depression zu entgehen. Die sehr gut
strukturierten Arbeitsblatter unterstitzen Betroffene dabei, Problemfelder systematisch zu
identifizieren, FrGhwarnzeichen zu erkennen und positive Veranderungen zu initiieren.

Bascos Buch setzt auf aktives Mitarbeiten bei den vielen praktischen Ubungen. Alltagsnahe
Beispiele zeigen, wie andere mit ihren bipolaren Problemen umgegangen sind. Ein sehr
praktischer und konkreter Ratgeber , der beweist: Was man sich selbst erarbeitet, hilft besser als
jede Empfehlung, weil man damit die Lésungsansatze bereits auf die eigene Lebenssituation
anwendet.

Broschiire uiber unabhangige
Beschwerdestellen in der Psychiatrie

Ve

Unabhéngige
Beschwerdestellen
in der Psychiatrie

Ein Ratgeber

=i

Eine Broschiire iiber unabhédngige Beschwerdestellen in der Psychiatrie mit nitzlichen
Adressen und Vorlagen wurde im Rahmen des Projektes zur Férderung unabhangiger
Beschwerdestellen von der Deutschen Gesellschaft fiir Soziale Psychiatrie erstellt. Sie liefert
In-formationen fir potentielle Nutzer und fiir Beschwerdestellen.

Die Broschire kann direkt bei der DGSP, Zeltinger Str. 9, 50969 Koéln, Telefon: 0221/511002
oder per E-Mail: dgsp@netcologne.de gegen einen Unkostenbeitrag von zwei Euro pro Stiick
(bei groferen Mengen Rabatt) bestellt werden. Unter: www.beschwerde-psychiatrie.de steht die
Broschiire zum Download als pdf-Datei zur Verfligung

Der IRRTU(R)M NR. 19 ist da !
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Kleine Schritte...

...grofBe Springe

,,Kleine Schritte, groRe Spriinge...

»...Streben nach Gleichgewicht...,der eigenen Landkarte folgen...,vorwédrtskommen auf schiefen
und geraden Bahnen....,die Balance halten...., auf eigenen Beinen stehen...,
Bewdéltigungsstrategien..., Strategien der Selbstheilung..., persénliche Ver&nderungen..., heilsame
Entwicklungen und unheilvolle Verwicklungen....”

Der neue IRRTURM "Kleine Schritte...groBe Spriinge!” ist verdffentlicht und kann ab jetzt
bestellt werden zu einem Selbstkostenpreis von 3,- Euro (plus 1,50,- Euro Versand)

AuBerdem diese Jahr Neuerscheinung: Das IRRTURM Hoérbuch Auf dem Hérbuch finden
sich gelesene Texte aus der aktuellen Druckausgabe, aber auch nicht im aktuellen IRRTURM
erschienene Texte, gelesen von den Autorlnnen selbst. Das Hoérbuch kostet 8,- Euro (plus 1,50,-
Euro Versand).

Paketpreis: Der aktuelle IRRTURM plus Horbuch fiir 10,- Euro (plus 1,50 Versand)

Ein Thema mit vielen Unterthemen. Die Redaktion hat sich fiir die Untertitel entschieden, um
mehr Anreiz, mehr Ideen und weniger Enge fir die Texte zu ermdglichen.
Folgende Uberlegungen und Ideen gab es seitens der Redaktion zu den Themen:
- Kleine Schritte, gro8e Spriinge
Wann ist welches Tempo angebracht? Wie gehe ich meine Schritte, um einen Sprung zu
wagen? Gehdrt zu den Schritten auch, die Suche nach Gleichgewicht, der Wunsch, auf eigenen
Beinen zu stehen, eigene Bewaltigungsstrategien zu entwickeln, um mit Krisen umzugehen?
- Heilsame Entwicklungen und unheilvolle Verwicklungen
Wo sind kleine Schritte angebracht, um heilend zu wirken? Wo verwickle ich mich in grof3en
Sprungen?
- Streben nach Gleichgewicht
Bin ich noch auf der Suche, habe ich es bereits gefunden? Wie ist mein Weg, was ist mein Ziel,
was/wen suche ich mir als Unterstitzung? Ist (inneres/aufleres)Gleichgewicht Uberhaupt ein Ziel?
Wie sieht mein Gleichgewicht aus?
- Auf eigenen Beinen stehen
In welchen Bereichen meines Lebens empfinde ich als autonom, wo flihle ich mich (noch)
fremdbestimmt. Was bedeutet es fur mich, auf eigenen Beinen zu stehen?
- Bewiéltigungsstrategien
Wie gehe ich mit Krisen um? Habe ich ein Frihwarnsystem entwickelt, wenn ja, wie sieht das
aus? Sind Krisen auch als Bewaltigungsstrategien zu verstehen?
- Der eigenen Landkarte folgen
Was ist mein Weg? Wie kann ich den gehen und meinem inneren Gefluhl vertrauen lernen?

Weitere Informationen sowie Bestellungen des Irrturm Nr. 19 / Ausgabe 2007 bei:
Bessy Albrecht-Ross, IRRTU(R)M Redaktion, Initiative zur sozialen Rehabilitation e.V.
Liegnitzstralle 63, 28237 Bremen, Tel. 04 21 / 3 96 48 08, E-mail: irrturm@izsr.de

Internet: http:/www.initiative-zur-sozialen-rehabilitation.de/irrturm.php

Peter Lehmann / Peter Stastny (Hg.)
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Statt Psychiatrie 2

Psychiatrie 2

Varwar e Bske Widskiy

Die Neuerscheinung folgt auf das 1993 erschienene, seit Jahren vergriffene "Statt Psychiatrie"
und reflektiert die aktuellen Ansatze von Selbsthilfe und nichtpsychiatrischen Alternativen im Falle
akuter psychischer Probleme sowie Wege zu einer Behandlung, die die Menschenrechte
respektiert. Psychiatriebetroffene, Therapeuten, Juristen, Sozialwissenschaftler, Psychiater und
Angehdrige aller Kontinenten informieren Uber ihre alternative Arbeit, ihre Ziele, ihre Erfahrungen,
ihre Erfolge und gehen auf folgende Fragen ein: Was kann ich tun, wenn ich verruckt werde? Wo
finde ich vertrauenswirdige Hilfe fiir eine Angehorige oder Freundin in Not? Wie schitze ich mich
vor Zwangsbehandlung?

Wie kann ich als Familienangehdriger oder Freund aktiv werden? Was soll ich tun, wenn ich es
nicht mehr ertrage, in der Psychiatrie weiterzuarbeiten? Welche Alternativen zur Psychiatrie gibt
es, wie kann ich mich an deren Aufbau beteiligen? Angenommen, die Psychiatrie soll abgeschafft
werden: Was schlagt ihr vor ... statt Psychiatrie?

Robert Whitaker, der Autor von »Mad In America«, schreibt im Vorwort zu »Statt Psychiatrie
2«: »Zur Psychiatrie existieren heute nachweislich Alternativen — Programme, die Betroffenen
erwiesenermallen wirklich helfen, sich besser zu fihlen. Dariber hinaus fiihrt dieses Buch
Berichte Uber individuelle Formen der Bewaltigung von Verriicktheit zusammen. Moge es dazu
anregen, dass viele andere derartige Bemuhungen Ful} fassen, gedeihen und sich verbreiten
kénnen.«

Beitrdge

Individuelle Alternativen — Naturheilkunde — Intervoice fur Stimmenhorer — Bewegung und Kunst
statt Psychiatrie — Gruppen fiir Menschen mit auBergewdhnlichen Uberzeugungen — Recovery,
Empowerment und Erfahrungswissen — Soteria — Das Berliner Weglaufhaus — Second Opinion
Society — Alternative Traumabhilfen — Krisenherberge Ithaca — Das Windhorse-Projekt — Hotel
Magnus Stenbock — Psychotherapie statt Psychiatrie — Offene Dialoge — Kinder und Jugendliche in
psychosozialer Not — Arbeiten mit Minderheiten — Menschen mit Demenz begleiten — Manner und
Psychiatrie — Selbstbestimmung und Einbeziehung von Angehérigen — MindFreedom International
— MindFreedom Ghana — Juristische Hebel — Selbsthilfe im Zeitalter des Internet — Paradigmen-
wechsel — PSYCHEX — INTAR — Der personenbezogene Ombudsman — Vorausverfigungen —
Betroffenenkontrollierte Forschung — u.v.m.

Weitere Informationen zum Buch, das simultan in englischer Sprache erschien, inkl. Inhaltsver-
zeichnis, Vorwort, Einleitung, Rezensionen und Autorenbeschreibungen:
http://www.antipsychiatrieverlag.de/

Inhaltsverzeichnis: http://www.antipsychiatrieverlag.de/verlag/titel/sp/inhalt
Mehr zu den Autorinnen und Autoren:
http://www.antipsychiatrieverlag.de/verlag/titel/sp/autoren. htm

Mehr zu den Autorinnen und Autoren:
http://www.antipsychiatrieverlag.de/verlag/titel/sp/autoren. htm#mru

Bibliographische Angaben: ,Statt Psychiatrie 2“ hrsg. von Peter Lehmann und Peter Stastny. Mit
einem Vorwort von Robert Whitaker. Kartoniert, 448 Seiten, 14,8 x 21 cm, Preis: € 24.90 / sFr
43.70, ISBN 978-3-925931-38-3, Berlin - Eugene, OR (USA) - Shrewsbury (UK): Antipsychiatrie-
verlag 2007
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Anna Gwildis:

,der frithling schlaft nur unterm feld*

der friihling schlift
“nur unterm feld

— das klingt einfach ... Dem Gedicht ,Herbst“ wurde diese Zeile als Titel fir den ersten Lyrikband
von Anna Gwildis entnommen. Gedichte und Texte sind darin nachzulesen, in denen so viel auch
zwischen den Zeilen steht. Ein Gedicht macht neugierig auf das nachste. Die Texte lesen sich wie
lauter kleine Liebeserklarungen an Menschen, bestimmte Situationen und Augenblicke. Sie haben
die Kraft, zu berihren und sie laden ein zum lauten Vorlesen - sich selbst oder einem lieben
Menschen, zum Vertonen und zum Traumen. Auf den zweiten Lyrikband von Anna Gwildis freue
ich mich schon. B. Emmerich

Juengst erschien "der friihling schldft nur unterm feld" auf dem Buchmarkt und bei ltten
Books, St. Gallen. Anna Gwildis der fruehling schlaeft nur unterm feld 109 S., Preis: EUR 15,—
| SFr. 25,— , ISBN: 978-3-9522485-6-8, Itten Books, St. Gallen

«Gedichte schreiben heilt, Gedanken und Gefiihle in die Wirklichkeit bringen.»

Fur eine geborene Fichte und Nachfahre der Familie von Johann Gottlieb Fichte, wurde in
meiner Herkunftsfamilie wenig gelesen. Als junges Madchen in der DDR, gab es alles von den
Russen, was bei mir die Liebe zu Dostojewski und Lermontow geweckt hat. Hemingway, Faulkner,
Proust usw. blieben fir mich nur Namen. Als ich 17 Jahre alt war, schrieb Francoise Sagan
«Bonjour tristesse». Sie war so alt wie ich. Das aus dem Westen geschmuggelte Exemplar las ich
in einer Nacht. Bei mir hat das Schreiben 1980 begonnen, da war ich 37 Jahre alt. Ich lebte mit
Stefan zusammen der Musik machte. Zu seiner Musik habe ich 1984 meinen ersten Liedtext
geschrieben. 20 Jahre lang brachten wir uns gegenseitig in schopferische Arbeiten. Die Auswahl in
diesem Buch ist ein Gemisch aus Gedichten und Liedtexten. Anna Gwildis 1943 in Leipzig
geboren. Seit 1961 in Hamburg. Drei erwachsene Séhne und vier Enkeltéchter. Gelernte
Industriekauffrau und Dipl. Sozialpadagogin. Als Familientherapeutin (IFW Weinheim) Kinder- und
Jugendpsychotherapeutin tatig.

Manfred Wolfersdorf
Depression - Die Krankheit bewaltigen
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Depression
Die Krankheit
bewiltigen

Manfred Wolfersdorf

BALANCE ratgeber, Bonn, 2007, ISBN: 978-3-86739-027-9, 220 Seiten, 14,90 € / 27,30 sFr

Der Alltag wird zur uniberwindbaren Hirde, das Hobby zur lastigen Pflicht: Depressiv Erkrankte
verlieren Freude und Antrieb, Hoffnung und Lebensmut. Was bleibt sind Leere,
Minderwertigkeitsgefiihle, Angst und Verzweiflung, im schlimmsten Fall die Sehnsucht nach dem
Tod. Die Depression ist die weitverbreitetste psychische Erkrankung in den westlichen Landern.
Sie ist gut behandelbar, wird allerdings oft zu spat oder gar nicht erkannt. Dieses Buch zeigt, wie
sich Depressionen erkennen lassen und welche Bewaltigungsmadglichkeiten es gibt.

Ziel dieses Buches ist es, das Erleben depressiv Erkrankter besser zu verstehen und dadurch
auch besser helfen zu kdnnen. Durch anschauliche, einfuhlsame und beispielhafte Schilderungen
fuhrt Wolfersdorf in die Problematik ein, zeigt Ursachen auf und stellt unterschiedliche
therapeutische Angebote vor.

Mit psychisch Kranken leben

Rat und Hilfe fiir Angehorige
BApK e.V. (Hg.)

Mit psychisch Kranken leben

Rat und Hilfe fiir Angehorige

BApK e V. (Hg.)

BALANCE ratgeber, Bonn, 2007, ISBN 978-3-86739-017-0, 280 Seiten, 17,90 € / 32,20 sFr

Uber 50% der Menschen mit einer psychischen Krankheit werden von ihren Angehdrigen
betreut. Eine Aufgabe, die Familien und Freunde schnell an eigene Belastungsgrenzen bringt und
immer auch mit Schuld, Scham und Ausgrenzung konfrontiert. In diesem Ratgeber finden sie
Unterstitzung: Er informiert umfassend Uber die haufigsten psychischen Krankheiten, Uber
psychotherapeutische Verfahren sowie Uber den Einsatz und die Wirkung von Psychopharmaka.
Man kann die wichtigsten Rechtsbegriffe nachschlagen und Anlaufstellen im Hilfesystem und der
Selbsthilfe finden. Neu sind Beitrage, die Strategien vermitteln flr eine bessere Kommunikation
und den Umgang miteinander. Sie werden erganzt durch Arbeitsbogen, die helfen, den eigenen
Standpunkt zu finden, und so férderlich sind fiir ein besseres Zusammenleben aller Beteiligten.

Erfahrungen anderer Angehdriger entlasten und zeigen, wie man mit wiederkehrenden
Problemen und stressigen Situationen besser umgehen kann. Fazit: Wer gut informiert ist, kann



leichter Grenzen ziehen, Vorurteilen gelassener begegnen und sich selbst notwendige Hilfen
holen.

Erhard Mader
Fenster nach innen.

Einblicke in die Welt der verletzten Seelen

Zum Buch: ,Fenster nach innen“ umschliel3t 30 psychologische Miniaturen, die den
dokumentarischen Charakter der Fallstudie mit dem Mittel der literarischen Verdichtung vereinigen.
Auf diese Weise entsteht ein Panorama gegenwartiger Psychiatrie, in dem die Betroffenen in ihrem
Verhalten und subjektiven Erleben lebendig hervortreten und in dem zugleich die Entwicklung der
Stérungen in ihrem Ursachenzusammenhang begreifbar und intuitiv erfassbar wird. Das Arzt-
Patient-Verhaltnis, allgemeiner das Spannungsverhaltnis zwischen der Eigenart der Erkrankten
und ihrem institutionellen Umfeld, gerat dabei zwangslaufig mit in den Blick. Das Buch wendet sich
an alle, die im sozialen und klinischen Bereich tatig sind: an Arzte, Psychologen, Sozialarbeiter,
Pfleger, Betreuer, Ergotherapeuten, Krankengymnasten, Logopaden, ebenso an Lehrer und
Erzieher, an die von psychischer Krankheit Betroffenen selbst. Dartber hinaus ist es bedeutsam
fur alle, die an psychologischen Zusammenhangen interessiert sind, im Besonderen an seelischen
Stérungen und ihren Hintergrinden.

Erhard Mader: Fenster nach innen. “Einblicke in die Welt der verletzten Seelen” 224 S.,
kartoniert, Preis: EUR: 18,— ISBN: 978-3-8340-0279-2, Schneider Verlag Hohengehren GmbH

Betreuungsrecht kompakt!
I

Jiirgens/Kriger/
Marschner/Winterstein

Betreuungsrecht
kompakt

6. Auflage

Von Andreas Jiirgens / Rolf Marschner / Detlef Kroger / Peter Winterstein

Kartoniert, XXXII + 343 Seiten, 14,1 x 22,4 cm, ISBN 978-3-406-56314-0. Mlinchen: C.H. Beck
Verlag, 6., neu bearbeitete Auflage 2007. € 23.50 / sFr 41.20



Far Betreuerlnnen, Mitglieder und Leiterinnen von Betreuungsvereinen, fur Mitarbeiterinnen von
Betreuungsbehérden, Vormundschaftsrichterlnnen und Rechtsanwaltinnen, die sich einen
schnellen Uberblick zu aktuellen Fragen des Betreuungsrechts verschaffen wollen, Angehdrige
und Betroffene.

Original-Verlagsinfo

Dieses bewahrte, zunachst unter dem Titel »Das neue Betreuungsrecht« veroéffentlichte Buch
stellt das Betreuungsrecht konzentriert, praxisnah und systematisch dar. Der bewahrte Leitfaden
ist besonders gut verstdndlich und verschafft den aktuellen und schnellen Uberblick. Die
Neuauflage beriicksichtigt vor allem die Anderungen durch das 2. BtAndGes und arbeitet im
Ubrigen die Rechtsprechung seit 2002 ein. Die Darstellung schliet das zugehorige
Verfahrensrecht ein und dokumentiert wichtige Vorschriften in Textanhangen. Das Buch wendet
sich an Betreuer, Behérdenmitarbeiter und Angehérige ebenso wie an Vormundschaftsrichter und
Rechtspfleger und somit an alle, die beruflich oder ehrenamtlich mit dem Betreuungsrecht
umgehen.

Die 6. Auflage

+ bezieht auch die jungsten Gesetzesinitiativen zur  Erganzung des
Betreuungsbehordengesetzes sowie zur Umsetzung des Haager Ubereinkommens Uber
den internationalen Schutz von Erwachsenen ein

- erfasst die Fille aktueller Rechtsprechung, insbesondere zur Frage des
Betreuungsumfangs, zum Wechsel zwischen ehrenamtlichen und Berufsbetreuern und zur
Betreuervergltung.

Praktische Hilfeflir ehrenamtliche Betreuer und Berufsbetreuer sowie Mitglieder und Leiter von
Betreuungsvereinen, Mitarbeiter von Betreuungsbehérden, Vormundschaftsrichter und
Rechtsanwalte.

Uber die Autoren

Dr. Andreas Jurgens, Richter am Amtsgericht, ist Lehrbeauftragter fur Betreuungsrecht an der
GH Kassel, Vorstandsmitglied im Vormundschaftsgerichtstag e.V. und Herausgeber des
Kommentars »Betreuungsrecht«.

Detlef Kroger Ministerialrat, ist Referatsleiter im Bundesministerium der Justiz; an den
Entwurfen zum verfahrensrechtlichen Teil des BtG war er mal3geblich beteiligt.

Dr. Rolf Marschner Rechtsanwalt und Fachanwalt flr Sozialrecht, ist Lehrbeauftragter an der FH
Munchen, Mitherausgeber der Zeitschrift »Recht und Psychiatrie« und Autor zahlreicher
Publikationen zum Betreuungs- und Unterbringungsrecht.

Peter Winterstein, Richter am Amtsgericht, war als Referent im Bundesministerium der Justiz
beteiligt an den Entwirfen zum BtG; er ist heute Referent im Ministerium fir Justiz und
Angelegenheiten der Europaischen Union des Landes Mecklenburg-Vorpommern.

Weitere Biicher zum Thema:

Ratgeber Betreuungsrecht.

Ratgeber
Betreuungs-
~ recht




Walter Zimmermann. Hilfe fur Betreute und Betreuer. Dieses Buch gibt Antwort auf alle
wesentlichen Fragen zum Betreuungsrecht. 7. Auflage 2006, 296 S., 10,- Euro, dtv 5604

BtR - Betreuungsrecht

R

Betreuungsrecht

BatrouungsbehdrdenG
Viarmindar- und Batrouer-

BetreuungsG, Betreuungsbehorden G, Vorminder- und BetreuervergitungsG. Jetzt mit allen
Anderungen durch das 2. Betreuungsrechtsanderungsgesetz. Textausgabe, 8. Auflage 2007, 131
S., 5,- Euro, dtv 5570

Betreuungsrecht von A - Z

Betreuungsrecht
von A-Z

Rund 456 Stichowinics cum
akteclon Kokt

Von Waker Fimmermann

1 Auillage

Walter Zimmermann, Rund 450 Stichwoérter zum aktuellen Recht. Die Neuauflage ist um
zahlreiche Stichworter und die neueste Rechtsprechung erweitert. 3. Auflage 2007, 351 S., 12,50
Euro, dtv 5630

Leitfaden Betreuungsrecht.

Betreuungsrecht

Fir Betroffene, Angehdrige, Betreuer, Arzte und Pflegekréafte (Taschenbuch), 260 Seiten, 17,50



Euro, Bundesanzeiger; Auflage: 4., Uberarbeitete und aktualisierte Auflage (Mai 2005) von
Wolfgang Raack, Jirgen Thar

Briickenschlag Nr. 23

BROCKENSQIAG

Die Macht der Liebe

Die Macht der Liebe

Zeitschrift fiir Sozialpsychiatrie, Literatur, Kunst. Band 23 / 2007

ISBN 978-3-926200-93-8. 224 Seiten, mit vielen farbigen Abbildungen, 15,00 € Abopreis:
12,80 €, Erschien im Mai 2007

Das Buch:

»Ein Mensch, der dich liebt und an deine Gesundheit glaubt, kann mehr helfen als tausend Arzte
und Tabletten, die an deine Krankheit glauben ...“ Jutta Jentges (psychiatrieerfahrene Kunstlerin)

Unter diesem Motto bezieht sich das Thema ,Die Macht der Liebe" auf alle drei Bereiche im
Untertitel des neuen Briickenschlags: Psychische Erkrankung, Literatur und Kunst. Denn nicht
ohne Grund sprechen wir einmal vom Wahnsinn der Liebe und dann wieder von der Kunst der
Liebe und ihrer heilenden Kraft:

Ist es gefahrlich fir das innere Gleichgewicht, sich zu verlieben? Oder ist Verliebtsein eher
Therapie?

Wie kommt es, dass gerade in einer Psychose die groRen Themen Liebe, Endlichkeit, Rettung
der Welt so lebendig und dréngend werden?

Wie hangt die frGhe Erfahrung des Geliebtwerdens mit der spateren seelischen Gesundheit
zusammen? Und kann die Psychotherapie ,nachbeeltern®? Wenn die Erfahrung der Liebe so
zentral wichtig ist, warum wird so wenig Uber sie gesprochen?

Der neue Briuckenschlag versucht Antworten — wie stets mit Essays, Erfahrungsberichten,
Geschichten, Bildern, Gedichten ...

Mit Beitrdgen von Gerald Hither, Hans Jellouschek, Horst Petri, Kurt Tucholsky, Arist von
Schlippe und vielen anderen.



NEU ! Selbsthilfegruppenjahrbuch 2007

seitachifegruppengahrboch

LT

Zur Jahrestagung 2007 der Deutschen Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e.V. (DAG
SHG) im Juni 2007 in Potsdam erschien die neue Ausgabe des Selbsthilfegruppenjahrbuchs
2007 der DAG SHG.

Es ist wieder recht umfangreich: 22 Beitrage von 24 Autorinnen und Autoren auf 173 Seiten
bieten eine vielfaltige und interessante Lektire. Am Anfang stehen traditionsgemaR Berichte aus
Selbsthilfegruppen und -organisationen. Im Weiteren sind Beitrdge zu finden zu fachlichen und
institutionellen Fragen der professionellen Selbsthilfeunterstiitzung durch Selbsthilfekontaktstellen,
zu Kooperationserfahrungen zwischen Selbsthilfe und professioneller Versorgung, zur
Selbsthilfeférderung sowie zur Beteiligung der Selbsthilfe / von Selbsthilfekontaktstellen in der
Gesundheits- und Sozialpolitik. Ein besonderer Blick wird auf Zusammenhange von Selbsthilfe,
Familie und birgerschaftlichem Engagement geworfen.

In dem Jahrbuch 2007 sind auch Vortrage der Jahrestagung 2006 der DAG SHG enthalten. Die
Jahrestagung 2006 hatte vom 22. bis 24.5. 2006 mit dem Thema "Selbsthilfekontaktstellen als
Partner der gesundheitlichen Versorgung — Kooperation und Teilhabe" in Mannheim
stattgefunden.

Das Selbsthilfegruppenjahrbuch 2007 zum Download:
http://www.dag-selbsthilfegruppen.de/site/data/DAGSHG _shgJB2007.pdf

Das Jahrbuch 2007 kann mit einem frankierten Rickumschlag (DIN A4) kostenlos angefordert
werden bei der Deutschen Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e.V. (DAG SHG), c/o
FriedrichstralRe 28, 35392 Giellen, Tel.: 06 41 / 99 456 12, Fax: 06 41 / 99 456 19,

E-mail: dagshg@gmx.de Internet: http:/www.dag-selbsthilfegruppen.de

Damit sich was bewegt -

Wie soziale Bewegungen und Protest Gesellschaft verandern

Soziale Bewegungen sind zu einem festen Bestandteil der politischen Kultur in Deutschland
geworden. In Reportagen, Interviews und Analysen wird am Beispiel einiger Organisationen —
darunter Urgewald, FoeBud und LobbyControl — und Bewegungsarbeiterinnen beschrieben, »wie
soziale Bewegungen arbeiten und wirken«. So erlautert z.B. Dieter Rucht »soziale Bewegungen
als demokratische Produktivkraft«. Stifterinnen geben Aufschluss Uber ihre Motive, Proteste zu
finanzieren. Eine Einfihrung in progressive Philanthropie und eine Kurzvorstellung der
Bewegungsstiftung runden den Band ab. Felix Kolb/Bewegungsstiftung (Hrsg.): Damit sich was
bewegt - Wie soziale Bewegungen und Protest Gesellschaft verdndern, VSA Verlag, 128
Seiten, € 9,80

Andreas Knuf, Christiane Tilly

Borderline - Das Selbsthilfebuch
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Borderline:
Das Selbsthilfebuch

Andreas Knuf
Christiane Tilly

BALANCE ratgeber, Bonn, 2007, ISBN 978-3-86739-004-0, 224 Seiten, 14,90 Euro

Selbsthilfe ist eine sehr wichtige Erganzung zur Therapie, die bisher zu wenig gewdurdigt wurde.
Dieses Buch belegt: Alle Borderline-Betroffenen kénnen durch Selbsthilfe in ihrem Leben vieles
verandern und sich dadurch selbst stabilisieren.

Das Buch bietet Borderlinern Anregungen und Empfehlungen, mit zentralen Problembereichen
ihrer Stérung angemessen umzugehen. Ob es um selbstverletzendes Verhalten, das Empfinden
der inneren Leere oder um die Bewaltigung traumatischer Erfahrungen geht — immer gibt es
Méoglichkeiten, nicht im Borderline-Erleben zu versinken. Christiane Tilly und Andreas Knuf haben
die Erfahrungen zahlreicher Borderliner ausgewertet und zeigen auf, wie man sein Potenzial zur
Selbsthilfe entdecken und nutzen kann. Erprobte Krisenbegleiter wie der »Notfallkoffer« und viele
weitere konkrete Tipps machen dieses Buch zur Fundgrube fur alle, die unabhangiger werden und
mit oder ohne therapeutische Unterstitzung klarkommen wollen.

Mehr zum Thema:

* Borderline - Verstehen und bewiiltigen

* Leben auf der Grenze - Erfahrungen mit Borderline

* Schluss mit dem Eiertanz - Fiir Angehérige von Menschen mit Borderline
* Basiswissen: Umgang mit Borderline-Patienten

* Leben auf der Grenze - Erfahrungen mit Borderline
* Auf Stelzen gehen - Geschichte einer Magersucht

Tipp: Wer als Angehodrige oder Betroffener ein Austauschforum 2zu den Themen
Personlichkeitsstorungen und Borderline sucht, wird hier fundig: http:/borderline-

point.de/phpBB2/index.php.

BROSCHURE IM BLICKPUNKT:

,GRENZEN UBERSCHREITEN — BORDERLINE
UND SELBSTHILFE*

Psychische Stérungen gehoéren inzwischen zu den haufigsten Erkrankungen. Kein Wunder also,
dass auch die Nachfrage zu ,Psycho“- Selbsthilfegruppen von Jahr zu Jahr zunimmt. Es hat sich
gezeigt, dass die Vermittlung zu Gruppen sowie die Gruppengrindungen in diesem Bereich
besondere Anforderungen an die Selbsthilfe-Unterstiitzung stellen. Dabei ist zu beobachten, dass
auch immer wieder neue Themen Konjunktur haben. Aus den letzten Jahresberichten der
Selbsthilfe-Kontaktstellen in NRW ist zu entnehmen, dass es zurzeit verstarkt Anfragen zu
Borderline Selbsthilfegruppen gibt und dass in vielen Stadten Betroffene den Wunsch dul3ern, eine
Selbsthilfegruppe zum Thema Borderline zu griinden.

Mit der landesweiten Fachtagung 2006 hat KOSKON die vor einigen Jahren begonnene Reihe
zur Information und Diskussion psychischer Krankheitsbilder und deren Bezug zur Selbsthilfe mit
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dem Thema Borderline fortgesetzt. Neben der Beschreibung der Erkrankung und Vorstellung
therapeutischer Moglichkeiten kamen vor allem auch Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus
Selbsthilfegruppen zu Wort. Die Broschire ist die Dokumentation der Fachtagung.

Kostenlos zu beziehen bei: Koordination fiir Selbsthilfe in NRW (KOSKON) Friedhofstralle
39, 41236 Médnchengladbach, Tel.: 0 21 66 / 24 85 67, Fax0 21 66 / 2 49 94, E-mail:
selbsthilfe@koskon.de Internet: http://www.koskon.de/

Asmus Finzen

Basiswissen:
Medikamentenbehandlung bei psychischen
Stérungen

Basiswissen, Bonn 2007, ISBN 978-3-88414-429-9, 160 Seiten, 14.90 € / 27.30 sFr

Kurzbeschreibung: Asmus Finzen hat seinen bewahrten Bestseller nach der 14. Auflage
komplett Uberarbeitet und nun in die Basiswissen-Reihe transferiert. Knapp und verstandlich
werden Wirkungen und Nebenwirkungen sowie Voraussetzungen und Folgen des
Medikamenteneinsatzes vermittelt — und das am Krankheitsverlauf statt am Medikament orientiert.
Eine wertvolle Anleitung fir den verantwortlichen, angemessenen und sinnvollen Umgang mit
Psychopharmaka bei psychischen Stérungen wie Angsten, Depressionen, Manien und Psychosen.

Zielgruppe: Alle, die Uber den grundlegenden Umgang mit Psychopharmaka informiert sein
mussen: Pflegepersonal, Betreuer, Sozialarbeiter, Medizinstudenten und Arzte in der Ausbildung

Schlagwérter: Psychopharmaka, Medikamente

Angela Mahnkopf

Basiswissen: Umgang mit depressiven Patienten

B TS TER

Paternten

Basiswissen, Psychiatrie-Verlag, Bonn 2007, ISBN 978-3-88414-418-3, 144 S., 14.90 €

Kurzinformationen
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Depressive Menschen sind eine groRe Herausforderung flr Therapeuten. Es begegnen ihnen
Menschen mit tiefer Resignation und Antriebslosigkeit, die dem Leben meist nichts mehr
abgewinnen konnen. Deshalb ist eine zentrale Frage bei der Behandlung: Wie kann authentisch
und Uberzeugend Hoffnung auf Besserung vermittelt werden?

Die Gesundung schwer depressiv Erkrankter vollzieht sich in kleinen Schritten. Neuerliche
depressive Einbriche in besonders belastenden Lebenssituationen sind sehr wahrscheinlich.
Gelassenheit, Geduld, Empathie und Wertschatzung sind deshalb wichtige Kompetenzen und
Grundlagen therapeutischen Handelns. Angela Mahnkopf zeigt an vielen Beispielen aus ihrer
Praxis, wie ein motivierender Umgang mit depressiven Patienten gelingen kann. Sie berlcksichtigt
aber auch die emotionale Situation der Helfenden und ermutigt sie, ihrerseits die Hoffnung nie zu
verlieren.

Zielgruppe: Alle psychiatrisch Tatigen — von der Krankenschwester Uber die Sozialarbeiterin bis
hin zur Arztin und Psychologin.

Schlagwérter: Depression, Antriebslosigkeit, Hoffnungslosigkeit, Suizidalitat.

Mehr zum Thema:

* Basiswissen: Umgang mit suizidgefahrdeten Menschen

* Bipolare Stérungen: Manie und Depression verstehen und behandeln

Susanne Fricke

Basiswissen:
Umgang mit zwangserkrankten Menschen

Basiswissen, Bonn 2007, ISBN 978-3-88414-430-5, 144 Seiten, 14.90 € / 27.30 sFr

Menschen mit einer Zwangserkrankung bringen ihre therapeutischen Helfer nicht selten »auf die
Palme«. Deshalb halt sich hartnackig die Ansicht, dass diese Erkrankung schwer zu behandeln
sei. Klar, systematisch und in komprimierter Form zeigt Susanne Fricke Wege auf, wie man
konstruktiv mit ihnen umgehen kann, ohne sich selbst nerven zu lassen. Der Schwerpunkt liegt auf
der Vermittlung von Aspekten, die fir die praktische Arbeit mit Zwangserkrankten wichtig sind:
motivieren, abgrenzen, starken.

Zielgruppe: Alle Berufsgruppen, die im Rahmen ihrer Arbeit mit Zwangserkrankten Kontakt haben.

Schlagwérter: Zwang, Zwangserkrankungen
Andreas Knuf, Ulrich Seibert, Margret Osterfeld

Selbstbefahigung fordern
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Empowerment in der psychiatrischen Arbeit, Fachbliicher, 5., liberarbeitete Auflage,
Psychiatrie-Verlag, Bonn 2007, ISBN 3-88414-413-8, 330 Seiten, 22.90 €

Kurzinformationen

Die Selbstbefahigung (engl.: Empowerment) der Klienten zu férdern, ist das erklarte Ziel aller
psychiatrisch Tatigen. Wie aber kann sie erreicht werden?

Selbstbefahigung kann nur von den Klienten selbst ausgehen. Die psychiatrisch Tatigen kénnen
jedoch solche Prozesse anregen, begleiten und verstarken. Andreas Knuf, Margret Osterfeld und
Ulrich Seibert haben eine Vielzahl von Aspekten zusammengetragen, die zeigen, was es konkret
bedeutet, psychisch kranke Menschen in solchen Prozessen zu unterstitzen.

So bietet dieses Buch neue Blickwinkel auf die Psychotherapie bei Psychosen, auf
Psychoedukation, auf Fragen der Medikation, auf den Begriff der Compliance, aber auch auf die
Stabilisierung von Identitat, auf die Mediation sozialer Konflikte etwa in Familien, auf
psychiatrischen Zwang in der Akuthilfe und vieles mehr.

Ein Fazit des Buches lautet: Die Férderung der Selbstbefahigung von Klienten ist zuallererst eine
Frage der Haltung — danach geht eigentlich alles ganz einfach.

Resonanz

Astrid Delcamp in Soziale Psychiatrie 116: Dieser Sammelband, von Professionellen fir
Professionelle geschrieben, ist gut zu lesen und eine Anregung, die eigene Haltung zu Uberprifen
und "als oberste Prioritat" den Experten durch Erfahrung mehr Einfluss und Mitspracherecht
einzuraumen und Traumatisierungen durch psychiatrische Zwangsmaflnahmen zu vermeiden. (...)
Nach dem Lesen bleibt bei mir das Gefiihl zurlick, dass es noch viel zu tun gibt, um
Selbstbefahigung "als mein eigenes erklartes Ziel" zu erreichen. Dennoch oder gerade deshalb hat
mir das Buch gut gefallen!

Mehr zum Thema:

* Der personenzentrierte Ansatz in der psychiatrischen Versorgung
Individuelle Hilfeplanung (IBRP) und personenzentriert-integriertes Hilfesystem - Manual,
Hilfeplanung, Behandlungs- und Rehabilitationsplane
* Selbsthilfe Psychiatrie-Erfahrener: Potenziale und Ressourcen
* Bevor die Stimmen wiederkommen. \Vorsorge und Selbsthilfe bei psychotischen Krisen
* Borderline - Das Selbsthilfebuch
* Basiswissen: Empowerment in der psychiatrischen Arbeit
* Zwischen Empowerment und sozialer Kontrolle
Das Selbstverstandnis der Professionellen in der Sozialpsychiatrie

Hannelore Klafki

Meine Stimmen — Qualgeister und Schutzengel
Texte einer engagierten Stimmenhérerin



Nachwort von Marius Romme und Sandra Escher, Kartoniert, 192 Seiten, 24 schwarz-weife
Abbildungen, ISBN 13: 978-3-925931-42-0 / ISBN 10: 3-925931-42-2, Berlin / Shrewsbury /
Eugen: Antipsychiatrieverlag, Erstverkaufstag 14. September 2006, € 13.90

Dokument des Wirkens einer aussergewohnlichen Frau — u.a. mit ihren leidenschaftlichen
Vortrégen zum Thema Stimmenhoren, ihren ungeschminkten biographischen Erinnerungen, ihren
von trockenem Witz durchsetzten psychiatriekritischen Texten und ihren ausdrucksstarken
Plastiken.

Ihre Stimmen — Qualgeister wie Schutzengel — haben Hannelore Klafki »... zu einer Powerfrau
erzogen, ich hab irgendwann beschlossen aufzuhéren, Opfer zu sein.«

Diese Kraft, ihre traumatischen Erfahrungen in Kindheit und Psychiatrie zu Uberwinden, ihr
Leben zu verandern und die Situation von Stimmenhdrern und anderen Psychiatriebetroffenen zu
verbessern, versprihte sie so klar, eindringlich und freundlich, dass ihr Uberall héchste
Anerkennung widerfuhr.

Thema Stimmenhoren, u.a. - Meine Schutzengel, meine Qualgeister, - Forscher lernen von
Patien-ten, - Die Befreiung aus dem Opfer-Teufelskreis, - Mit meinen Stimmen leben, - Wer
Stimmen hort, muss nicht automatisch krank sein, - Thema Psychiatriepolitik, u.a., - Mauer im
Kopf, - Soteria / Weglaufhaus Berlin »Villa Stockle¢, - Vertrauens- und Beschwerdestelle, -
Weltweite Vernetzung unserer Arbeit fir Menschenrechte und Menschenwdirde, - Was heil3t hier
verruckt?, - Pro und Contra Psychopharmaka

Weitere Informationen zum Buch siehe: www.antipsychiatrieverlag.de/verlag/titel/klafki.htm

Hannelore Klafki (* 3.9.1952 1 4.9.2005). Grindungs- und Ehrenmitglied des Netzwerks
Stimmenhoéren e.V. und langjahrige Vorstandsvorsitzende. Von 2003 bis 2005 im Vorstand des
Bundesverbands Psychiatrie-Erfahrener e.V.

Dorothea Sophie Buck-Zerchin:

70 Jahre Zwang in deutschen Psychiatrien
— erlebt und miterlebt

Kartoniert, 48 Seiten, 16 x 24,2 cm. Neumdnster: Paranus Verlag der Briicke 2006. € 3.-

Weitere Aufsatze in der Broschire: "Verstehen statt Bekdmpfen — zum religidsen Erleben in der
Psychose" (2003); "60 Jahre nach der 'Euthanasie’ "(2005); "Im Panoptikum der verdrangten
Vergangenheit" (1969)

Die Autorin. Die Bildhauerin Dorothea Buck, Jg. 1917, war, nach freier kinstlerischer Tatigkeit,
von 1969 bis 1982 Lehrerin fir Kunst und Werken an der Fachschule fir Sozialpadagogik | in
Hamburg. Zwischen 1936 und 1959 erlebte sie funf schizophrene Schibe. In ihrem ersten Schub
wurde sie in den von Bodelschwinghschen Anstalten in Bethel zwangssterilisiert. Dorothea Buck
war und ist mafligeblich in der Bewegung der Psychiatrie-Erfahrenen aktiv, die sich Ende der
1980er Jahre zu formieren begann. Heute, 90-jahrig, ist sie die Ehrenvorsitzende des 1992 auch
von ihr mitgegrindeten ,Bundesverbandes Psychiatrie-Erfahrener”. Zusammen mit Thomas Bock
grindete sie 1989 das erste Psychose-Seminar in Hamburg und warb auf vielen Lesereisen im In-
und Ausland fir die Idee des Trialogs zwischen Betroffenen, Angehdérigen und in der Psychiatrie
Tatigen. lhr bahnbrechender Erlebnisbericht erschien — von Hans Krieger herausgegeben —



erstmals 1990 unter ihrem Pseudonym Sophie Zerchin, ein Anagramm aus Schizophrenie.
Weitere Blcher von Dorothea Sophie Buck-Zerchin im Antipsychiatrieversand: Auf der Spur des
Morgensterns — Psychose als Selbstfindung / 70 Jahre Zwang

Einleitung

Zwei Veranstaltungen gaben den Anstol3 zu ihr: Vom September 2006 bis Mai 2007 zeigt das
Deutsche Hygiene-Museum in Dresden unter der Schirmherrschaft unseres Bundesprasidenten
Horst Kohler die Ausstellung "Todliche Medizin — Rassenwahn im Nationalsozialismus". Das
United States Holocaust Memorial Museum hatte sie ab April 2004 in Washington eréffnet. Auch
bei mir hatten sie 2002 einen Film dazu gedreht; denn wir 350. bis 400.000 Zwangssterilisierte
fallen in dieser Ausstellung unter den "Rassenwahn". Der Deutsche Bundestag verweigert
dagegen seit Jahrzehnten die Feststellung, dass das NS-Erbgesundheitsgesetz vom 14. Juli 1933
rechtlich nicht mehr existiert und mit dem Grundgesetz unvereinbar ist. Seine Begriindung: Schon
vor 1933 lag ein solcher Gesetzentwurf in der Schublade. Sind wir Zwangssterilisierte gar keine
"Vergessenen NS-Opfer", sondern Opfer der Psychiater, sind wir als z.B. in Bethel
Zwangssterilisierte Opfer von Pastor Fritz v. Bodelschwingh und seiner Arzte? Denn sie hatten
schon 1931 ein Sterilisationsgesetz gefordert, wie auch acht andere theologische Leiter und
sieben leitende Arzte ev. Anstalten der Inneren Mission (heute Diakonie).

Am 31. August 2000 Uberlegten wir im Berliner Abgeordnetenhaus eine Gedenkstatte in der
Tiergartenstralle 4 in Berlin. Dort hatten Psychiater die Todesurteile zur Vergasung der
Psychiatrie-Patientinnen nur nach Fragebogen gefallt. Diese Gedenkstatte wurde gestrichen. Viele
beamtete Psychiater, Politiker in Gesundheitsbehérden und Ministerien, héchste Juristen, auch
einige theologische Anstaltsleiter waren an den Morden von "mindestens 275.000
'‘Euthanasie’-Opfern" beteiligt gewesen. Niemand will nun eine Gedenkstatte, in der die Morde ihrer
Vorganger dokumentiert oder auch nur erinnert werden, um ihr Ansehen nicht zu gefahrden. Aber
die lebenslange Abstempelung von uns Zwangssterilisierten als "minderwertig" hielt und halt der
Bundestag weiter aufrecht, weil sie schonvor 1933 geplant war und um uns nicht als NS-Verfolgte
anerkennen zu mussen.

In den 60er Jahren lielken mich diese verschwiegenen Morde an meinen ehemaligen
Mitpatientinnen nicht wieder los. Im "Satyrspiel gegen das Verschweigen" zur 30. Wiederkehr des
"Euthanasie"-Beginns 1969 bewegte mich auch die Frage nach dem Wert einer "geistigen
Gesundheit" ohne ein intaktes Gewissen. Fir die Ermordeten war sie tddlich.

Ein medizinischer Insider packt aus

(Ein Dokumentarroman) Autor: Prof. Dr. Peter Yoda
ISBN: 978-3-932576-72-0, Preis: 14,90 €

Das Buch beschreibt in leicht lesbarer Form (als Dokumentarroman) die heutige verfahrene
Situation der medizinischen Systeme und ihrer Verquickung mit Pharmaindustrie, Macht, Politik
und Geld.

Oft ist erst nach dem Verstehen dieser Systeme die Mdglichkeit gegeben, diesen Systemen in
Richtung Gesundung zu entspringen.

Vera Stein

Trotzdem. Behindert ist man nicht — behindert
wird man.
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Aufriittelnder Erfahrungsbericht einer beharrlichen Kampferin

Kartoniert, 215 Seiten, 14,8 x 21 cm, ISBN 3-89841-237-7.
Oldenburg: Schardt Verlag 2006. € 12.80/ sFr 19.70

Original-Verlagsinfo

Die Lebensgeschichte von Vera Stein ist gepragt vom unermidlichen Kampf gegen das erlittene
Unrecht und getragen vom Glauben an die Wirde jedes einzelnen. Die Autorin, geboren 1958,
musste Schlimmes erdulden. Mit 15 kam sie infolge einer Fehldiagnose in die Psychiatrie und
wurde jahrelang in Anstalten eingesperrt. Als Vera (Stein) schlieBlich der Tortur falscher
Behandlun-gen entronnen war und sich unter MUhen eine neue Existenz aufgebaut hatte, musste
sie mit den Spatfolgen einer Kinderlahmung kdmp-fen. Ein Leben voller Rickschlage, doch mit
dem ungebrochenen Willen, niemals aufzugeben.

Vera Stein ist eine mutige Frau, die vor vermeintlichen Autoritaten nicht zuriickschreckt, sondern
sich ihr Recht auf Menschenwurde erstreitet. Durch alle Instanzen musste sie sich klagen, bis der
Europaische Gerichtshof flir Menschenrechte sie im Jahre 2005 rehabilitierte.

In ihrem inzwischen vierten Buch erzahlt sie von ihrem Leben mit Behinderung. Sie schildert, mit
welchen Widrigkeiten und Vorurteilen sie konfrontiert wird, durch Arzte und Behdrden, Vermieter
und Nachbarn, und wie es ihr trotzdem gelingt, ein selbstbestimmtes Leben zu flihren und neue
Freundschaften zu schlieRen. Es ist ein Buch, das nachdenklich macht. Ungeschont stellt es
Missstande dar, zeigt aber auch, wie eine starke Frau sie bewaltigt. Ein Buch, das Mut macht.

"Mein Fall zeigt, wie es Menschen ergehen kann, denen das Wertvollste, namlich ihre
Gesundheit, genommen worden ist, gegen welche zusatzlichen Belastungen sie sich zur Wehr
setzen mussen, um trotz ihrer Schadigung ein einigermafllen menschenwirdiges Leben flihren zu
kénnen." (Vera Stein)

Inhalt Sich wehren ist wichtig ..... 110
Neue Wege ..... 116

Vorwort ..... 7 Die nackte Wahrheit ..... 122
Sonnenfinsternis ..... 9 Der Auszug ..... 131
Nach der Reha-Klinik ..... 13 Im Hochhaus ..... 135
Ein neuer Abschnitt ..... 16 Die schwierigen Alltagsverrichtungen ..... 138
Die Wohnung bei Sauermanns ..... 19 Das Behindertenzentrum ..... 140
Am Arbeitsplatz ..... 30 Gefangen im dritten Stock ..... 143
Barrieren beim Gutachter ..... 32 Die sozialen Dienste und unsere Gesellschaft .....
Das Landleben friiher und heute ..... 38 150
Sauermanns Ausflige ..... 47 Behindert sein und Familie ..... 155
Arbeitskollege Martin ..... 55 Der MDK und die Pflegeversicherung ..... 157
Durchhalten mit aller Kraft ..... 62 Spaziergang mit dem Zivi ..... 160
Der Strafzettel ..... 64 Unverstandnis ..... 166
Austausch mit Gleichgesinnten ..... 72 Die schwierige Wohnungssuche ..... 168
Das Leben im Rollstuhl ..... 76 Neue Versuche trotz Hindernissen ..... 178
Zusatzliche Hindernisse bewaltigen ..... 80 Es gibt immer einen Weg ..... 183
Die geliehene Haushalterin ..... 85 Die neue Umgebung ..... 190
Der Zwang der Zwecke ..... 93 Das Anderssein ..... 192
Das Ehepaar Krug ..... 104 Unzulanglichkeiten im Gesetz ..... 194

Da missen wir etwas andern ..... 107 Hoffnungen beim Sozialgericht ..... 200



Dankbare Begegnungen ..... 204 Nachwort ..... 213

Uber die Autorin:

Vera Stein wurde 1958 geboren. Im Alter von drei Jahren erkrankte sie an Kinderlahmung. Mit
funfzehn Jahren kam sie erstmals in die Psychiatrie. Sie wehrte sich gegen Zwang und Gewalt,
doch die RechtmaRigkeit wurde nie Uberpruft. Eine Mitpatientin nahm sie schlie3lich in ihre Familie
auf. Trotz dem Stigma "geisteskrank", kdmpfte Vera Stein fur ein selbstdndiges Leben und
absolvierte eine Ausbildung zur  Technischen Zeichnerin. Den anhaltenden
Gesundheitseinschrankungen folgten weitere Fehlbehandlungen. Dann stellten Gutachter fest,
dass Vera Stein nie an einer Psychose gelitten hatte. Sie erfuhr nun endlich die Wahrheit und auch
den Grund fur ihr Leiden.

Weitere Bucher von Vera Stein: - ,,Menschenfalle Psychiatrie” / - ,,Abwesenheits-
welten* /- Diagnose "unzurechnungsféahig”

Brickenschlag Nr. 22

Turboleben
wnd newe Ausgrenzung

[

Turboleben und neue Ausgrenzung - Zeitschrift fur Sozialpsychiatrie,
Literatur, Kunst - Band 22 / 2006

ISBN 3-926200-69-3, 224 Seiten, mit vielen farbigen Abbildungen, 15,00 €, Abopreis: 12,80 €

Das Buch: Unser aller Leben ist zunehmend gepragt durch Beschleunigung und wachsende
Komplexitat. Forderungen nach Leistung, Mobilitat, Flexibilitdt, héherer Geschwindigkeit sind im
Berufsleben und in der 6ffentlichen Debatte standig gegenwartig. Wer nicht mehr mitkommt, fallt
vom rasenden Karussell. Nicht nur behinderte Menschen sind im Zuge der Sozialstaat-
.Reformen® von Kirzungen finanzieller Leistungen betroffen. Greift da eine modernisierte Form
von Ausgrenzung — Ausgrenzung dadurch, dass der Zugang zu notwendigen Hilfen erschwert
oder versperrt wird? Bedeutet — nachdem ,gemeindenahe Versorgung“ die Ausgrenzung durch
das Leben in grolRen Anstalten weitgehend abgeldst hat — ,Anderssein® heute wirklich gleich
gultig oder wieder zunehmend gleichglltig zu sein? Gibt es in Folge ausgrenzenden Verhaltens
anderer, in Folge von Ausgrenzung durch andere so etwas wie Selbstausgrenzung? Leben in der
standigen Erwartung, nicht erwiinscht zu sein, nicht gebraucht zu werden? Wie wirkt das alles
eigentlich auf Menschen, die beeintrachtigt sind? Bewirkt die Beeintrachtigung, das Anderssein
selbst die Ausgrenzung? Oder entsteht Ausgrenzung durch die Reaktionen anderer, durch die
Anforderungen des sozialen, beruflichen, technischen Umfeldes? Der neue Brlickenschlag
versucht Antworten in Form von Essays, Berichten, Geschichten, Bildern und Gedichten.
Mit einem ,Bruckenschlag“-Abonnement unterstitzen Sie unsere Arbeit und erhalten die
druckfrische Ausgabe jeweils im Mai des Jahres zum Abopreis von derzeit 12,80 Euro.

Wenn Sie den Brickenschlag abonnieren méchten, was uns sehr freuen wirde, schreiben Sie
uns bitte - aus rechtlichen Griinden - eine Postkarte oder einen kurzen Brief. Vielen Dank!

Das Thema des Briickenschlag 23/2007 lautet ,,Die Macht der Liebe*.



Zum Schreibaufruf

Hinweise fiir Briickenschlag-Autorinnen und -Autoren

Der Briickenschlag 23 ist im Mai 2007 erschienen.

NEU bei Paranus goes Wissenschaft

Doortje Kal: Gastfreundschaft

Dicartje Kal

Gastfreundschaft

Dia reedelinghachs
Konmpt Ksartiematen

B o e bt

Das niederléandische Konzept Kwartiermarken als Antwort auf die
Ausgrenzung psychiatrieerfahrener Menschen

~Weilt du, was schlimm ist?! Das standig zurlickkehrende Geflhl der Hoffnung, doch endlich
dazuzugehoren.”

Das Konzept Kwartiermaken ist eine Antwort auf die Enttduschung dieser Hoffnung, eine Antwort
auf die gesellschaftliche Ausgrenzung von psychisch kranken Menschen, die noch mehr als
andere das Bedurfnis haben, verstanden zu werden.

Woértlich bedeutet Kwartiermaken, einen Aufenthaltsort flr eine Gruppe Neuankdmmlinge
vorzubereiten. Kwartiermaken meint also die Forderung eines gesellschaftlichen Klimas, in dem
(mehr) Moglichkeiten entstehen fuir Menschen mit Psychiatrieerfahrung und viel andere, die mit
denselben Mechanismen der Ausgrenzung kampfen.

Dazu sagt die Autorin Doortje Kal, die das Projekt Kwartiermaken in den Niederlanden
mafgeblich mit aufgebaut hat, in diesem Buch:

.Ich mochte untersuchen, was gesellschaftlich notwendig ist, um soziale Integration zu
ermoglichen, die nicht auf Assimilation hinauslauft, bei der das Anderssein ausgeldscht wird.
Kwartiermaken ist im Wesen das Organisieren von Gastfreundschaft, also ein Willkommenheilen,
ohne Fragen zu stellen.”

Die Autorin:

Doortje Kal, Dr., Jg. 1948, ergriff als Praventionsmitarbeiterin soziale Psychiatrie die Initiative fir
das Projekt Kwartiermaken in den Niederlanden, um die soziale Integration von
psychiatrieerfahrenen Menschen zu férdern. 2001 promovierte sie mit der jetzt in Deutsch
vorliegenden (zum Teil philosophischen) Reflektion Uber dieses Projekt. Seitdem leitet sie den
Nationalen Stutzpunkt Kwartiermaken, sie fiihrte die prasentische Herangehensweise in der
psychosozialen Versorgung ein und forschte u.a. zu dem Thema ,Muslime und Psychiatrie®.

Doortje Kal arbeitet aullerdem an der Universiteit voor Humanistiek in Utrecht.

ISBN 3-926200-67-7, 216 Seiten, 2006, 19,00 Euro, Paranus Verlag, Die Briicke Neumdinster
gGmbH, Postfach 12 64, 24502 NeumUnster

Forschungsprojekt Lebenswelten

Zu Hause sein im Fragen


http://www.paranus.de/bruckenschlag/hinweise_brucke.html
http://www.paranus.de/bruckenschlag/schreibaufruf.html

Ein ungewohnlicher Forschungsbericht

Paranus goes Wissenschaft

Zu Hause sein im Fragen

Esni wiigraibaleher
Forschurngstencht

Y o it

Paranus Verlag, Neumunster, ISBN 3-926200-68-5, ca. 200 Seiten, 19,- €
Das Buch:

Das Forschungsprojekt Lebenswelten ist ein ungewohnliches wissenschaftliches Vorhaben.

Kurt Bader, Christian Elster und Birte Ludewig von der Universitat Lineburg wollten nicht tber
psychiatrieerfahrene Menschen forschen, sondern zusammen mit ihnen herausfinden, was deren
Lebensqualitat verbessern konnte. Wie konnten sie im gemeinsamen Handeln ihre Situation
verbessern und ihre sozialen Beziehungen starken, wie sich selbst und gegenseitig helfen?

~Gegenstand” der Forschung war insofern die alltdgliche Lebensfiihrung der an dem Projekt
beteiligten Menschen.

Forschen hiel3 hier auch Helfen, namlich ein Stick des Wegs gemeinsam zu gehen, nicht nach
der Verallgemeinerung zu suchen, sondern nach der Individualitdt, nach den besonderen
persdnlichen Fahigkeiten und Moéglichkeiten des Einzelnen.

Die Forscherinnen und Forscher berichten in diesem vielstimmigen und vielfarbigen Buch Uber
ihre Erfahrungen mit Selbsthilfegruppen, mit ambulanten und stationdren Angeboten der
Psychiatrie. Dabei erzahlen sie Lebensgeschichten — keine Krankengeschichten.

Die Frage: ,Was ist ein guter Profi?“ zieht sich wie ein roter Faden durch die Beitrage.

Ein guter Profi, so viel sei verraten, fuhlt sich im Fragen zu Hause. Weil es gemeinsames Fragen
und nicht hierarchisches Antworten ist, das Offenheit und Aufbruch signalisiert.

Leseprobe:

,=Forschung als Kontrast zur Anwendung, zur reinen Umsetzung, zur Durch-Fuhrung. Dabei liebe
ich vor allem den Prozess des Forschens: Interesse entwickeln, Fragen stellen, nach- und
vordenken, Uberprifen. Wissen scheint Ziel und Ergebnis der Forschung zu sein — aber Wissen ist
schon das Abgeschlossene, die Konserve. Forschung, wie ich sie Uben moéchte, sucht die
Bertihrung mit dem Neuen, dem Werdenden: im schon Bekannten das noch nicht Verstandene zu
entdecken und zu bewundern, mich weiter leiten zu lassen.

Wenn ich forsche, mdchte ich nicht die Dinge beherrschbarer, vorhersagbarer machen. Indem
ich etwas erkenne, mochte ich Uber das Unmittelbare hinaussehen und den Blick weiten.
Forschend will ich nicht das Geheimnis der Dinge oder sozialer Prozesse knacken und auf
allgemein gultige Gesetze reduzieren, sondern es geht mir darum, das Geheimnis zu achten und
zu wahren, ja vielleicht sogar zu vergrofiern ...“ Christian Elster

Das Buch-Team:

Dr. Kurt Bader, Jg. 1943, Professor am Fachbereich Sozialwesen der Universitdt Lineburg,
Schwerpunkte: Kritische Psychologie/Psychiatrie/ Gemeinwesenentwicklung/Kunst, Kultur und
Lebensweise

Christian Elster, Jg. 1952, Diplom-psychologe, Ausbildung in Psychodrama, Schwerpunkte:
Psychiatrie/ Landschaftskunst, zurzeit tatig in der psychiatrischen Abteilung des Johanniter-
Krankenhauses in Geesthacht

Birte Ludewig, Jg. 1973, Diplomsozialarbeiterin/Sozialpadagogin und Arztin, Schwerpunkte:
Arbeit mit Menschen mit Behinderungen/Frauen und Psychiatrie/Gemeinwesenarbeit/



Sozialmedizin

Conny S., Detlef B., Elke M., Gabriela Sommer, Lilo B., Marianne D., Marie-Linde, Michael K.,
Nora F., Petra C., Ute Schulz. Sowie: Anne Buhrfeind, Journalistin, und Bernd Plake,
Kulturschaffender

Vera Stein:

»,Diagnose* >>unzurechnungsfahig<<

Sie entkam dem Rédderwerk der Psychiatrie und kampfte um ihr Recht
bis zum Européischen Gerichtshof — mit Erfolg!

Kartoniert, 280 Seiten, 14,8 x 21 cm, ISBN 3-88864-408-9. Frankfurt am Main: VAS
Verlag fir Akademische Schriften 2006. € 14.80 / sFr 29.60

Authentischer Bericht von Vera Steins Gerichtsprozessen, von ihren Klagen auf
Schmerzensgeld und Schadensersatz gegen fiinf Kliniken, durch alle Instanzen bis
zum Europaischen Gerichtshof fiir Menschenrechte

Original-Verlagsinfo

Dies ist der Bericht einer Frau, die durch arztliche Fehlbehandlungen zeitlebens geschadigt
wurde. Sie klagte auf Schmerzensgeld und Schadensersatz. Vor den deutschen Gerichten traf
Vera Stein auf gravierende Missstande, doch sie gab nicht auf und ging durch alle Instanzen - bis
zum Europaischen Gerichtshof flir Menschenrechte. Im Juni 2005 verurteilten Europas Richter die
Bundesrepublik Deutschland wegen groben Menschenrechtsverletzungen zu Schmerzensgeld und
Ubernahme der Gerichtskosten.

Vera Stein schildert authentisch und hautnah die Ablaufe in ihren Prozessen. Sie gibt juristische
Tipps und kommt 2zu der Schlussfolgerung: "Eindeutiger, kann das Unrecht in
Arzthaftungsprozessen wohl kaum einer beweisen". Vera Stein deckt Hintergriinde auf und schlagt
Lésungen fir dringend notwendige Reformen vor - im Interesse von Patienten, aber auch von
Medizinern und Richtern. Es ist wichtig aus dem Fall zu lernen, denn jeder kann Opfer eines
arztlichen Behandlungsfehlers werden. Gegen die Mangel im deutschen Rechtssystem, konnte der
Europaische Gerichtshof nichts tun, denn das obliegt der nationalen Gesetzgebung. Hier besteht
ein dringender Handlungsbedarf!

Inhalt Die krankhafte Stérung der Geistestatigkeit ..... 59
Die Macht der Diagnosen ..... 70
Der andere Weg ..... 7 Falschaussagen und Vertuschen ..... 89
Was habe ich Gberhaupt? ..... 12 Die wichtige Offentlichkeitsarbeit ..... 95
Klagen auf Schadensersatz ..... 19 Grundurteil verspricht Hoffnung ..... 100
Die Last des Beweises ..... 22 Der falsche Professor ..... 110
Schatten der Vergangenheit ..... 34 Unfairness in den Prozessen ..... 114
Verweigerte Krankenunterlagen ..... 36 Die Listengutachter der Gerichte ..... 127
Psychiatrieprozesse ..... 42 Briefe an Bundestagsabgeordnete ..... 139

Der Befangenheitsantrag ..... 48 Akteneinsicht nach 25 Jahren ..... 147



Hilfe beim Europaischen Gerichtshof? ..... 154 Revision vor dem BGH ..... 228

Die Schreckensexpertise ..... 163 Gerechtigkeit beim BVerfG? ..... 234
Dankbare Hilfe in groRer Not ..... 173 Ohnmachtige Schrecken ..... 242
Verhandlung beim OLG B. ..... 183 Oder kann die UNO helfen? ..... 246
Das Skandalurteil des OLG B. ..... 195 Es ist wie ein Wunder ..... 250
Vergleichsverhandlungen ..... 208 Anhang ..... 260

Der harte Kampf durch die Instanzen ..... 211 Reslimee ..... 264
Dienstaufsichtsbeschwerde beim Ministerium ..... Anmerkungen/Literaturhinweise ..... 272
222 Abklrzungen im Text....... 276

Uber die Autorin: Vera Stein wurde 1958 geboren. Im Alter von drei Jahren erkrankte sie an
Kinderlahmung. Mit finfzehn Jahren kam sie erstmals in die Psychiatrie. Sie wehrte sich gegen
Zwang und Gewalt, doch die RechtmaRigkeit wurde nie Uberprift. Eine Mitpatientin nahm sie
schliellich in ihre Familie auf. Trotz dem Stigma "geisteskrank", kampfte Vera Stein fur ein
selbstéandiges Leben und absolvierte eine Ausbildung zur Technischen Zeichnerin. Den
anhaltenden Gesundheitseinschrankungen folgten weitere Fehlbehandlungen. Dann stellten
Gutachter fest, dass Vera Stein nie an einer Psychose gelitten hatte. Sie erfuhr nun endlich die
Wahrheit und auch den Grund fir ihr Leiden.

Weitere Biicher von Vera Stein: - ,Menschenfalle Psychiatrie“ ; - ,Abwesenheits-
welten* ; - ,Trotzdem. Behindert ist man nicht — behindert wird man.

Nils Greve, Margret Osterfeld, Barbara Diekmann

,Umgang mit Psychopharmaka“

Ein Patienten-Ratgeber

Umgang mit Psychopharmaka - Ein Patienten-Ratgeber, BALANCE ratgeber, Bonn
2007, ISBN 978-3-86739-002-6, 190 Seiten, 14.90 € / 27.30 sFr

Dieser Ratgeber bietet fur die Nutzer von Medikamenten — ob Tranquilizer oder hoch dosierte
Neuroleptika — alle notwendigen Informationen. Er erklart die Funktionsweisen verschiedener
Medikamente samt Wirkungen und Nebenwirkungen, gibt Hinweise zu Einnahmezeitraumen und
Dosierungen bei der Behandlung akuter Stérungen, bei der Vorbeugung sowie beim Reduzieren
und Absetzen.

Das Autorenteam macht deutlich, dass Medikamente psychische Krankheiten nicht heilen,
sondern lediglich die mit ihnen verbundenen Beschwerden zu lindern vermégen und dass auch
alternative Behandlungsweisen bei der Entscheidung fur oder gegen Medikamente zu
berlicksichtigen sind. Sie stellen das Wissen dar, von dem Arzte in der Regel ausgehen, und
erlautern auch, welche Grunde diese haben kénnen, neue oder ungewdhnliche
Behandlungsverfahren abzulehnen oder zu empfehlen. Gleichzeitig mdchten die Autoren die
Patienten ermutigen, sich eine eigene Meinung zu bilden sowie ihre Winsche und Ziele in das
Gesprach mit dem Arzt einzubringen und mit ihm gemeinsam zu "verhandeln", welche Behandlung



der beste Weg ist.

Damit jeder schnell "sein" Medikament finden kann, gibt es am Ende des Buches eine Liste aller
Medikamente, die auf dem deutschen Markt erhaltlich sind, mit Angabe der Substanz, die in dem
Praparat enthalten ist, und der Seite, auf der sie in diesem Buch beschrieben ist.

Ein informativer und verstandlicher Ratgeber, der medizinisches Fachwissen fur Laien
aufbereitet und ihnen damit die Moglichkeit gibt, sich starker an der Entscheidung fur oder gegen
Psychopharmaka zu beteiligen.

Hervorzuheben ist, das geschlechtsspezifische Probleme beriicksichtigt und Informationen fir
Schwangere und Mutter zusammenfassend dargestellt werden. Auch das Kapitel zum Absetzen
und Reduzieren von Neuroleptika nimmt sich eines bis dato vernachlassigten Aspektes an, der
gleichwohl fiir die Patienten von grof3er Bedeutung ist und auf besonderes Interesse stofRen dirfte,
weil es dazu kaum arztlich fundierte Hilfestellungen gibt.

Zielgruppe: Alle Nutzer von Psychopharmaka — also von Schlaf- und Beruhigungsmitteln bis zu
Neuroleptika.

Stichworte: Psychopharmaka, Medikamente, Medikamentenbehandlung, Tranquilizer,
Antidepressiva, Greve, Osterfeld, Diekmann

Josef Zehentbauer

Chemie fiir die Seele

Psyche, Psychopharmaka und alternative Heilmethoden

Chemie
fur die Seele

Payehe, Pychapharmaka ursl
alternative Hellmethoden

Kartoniert, Vil + 414 Seiten, 15 Abbildungen, 14,8 x 21 cm, ISBN 3-925931-28-7. Berlin:
Antipsychiatrieverlag, 10., aktualisierte Neuauflage 2006. Euro 19.90

10., teilweise aktualiserte Auflage mit einer Erganzung zu den neuesten Antidepressiva und
atypischen Neuroleptika.

Dieses Buch ist Ratgeber und Nachschlagewerk zugleich. Es bietet Betroffenen, Angehdrigen
und Profis.

- eine kritische Einfuhrung in das Denken und Handeln der Psychiatrie

- eine Ubersichtliche und gut verstandliche Darstellung der Wirkungsweisen, Risiken und
Anwendungsgebiete von Psychopharmaka

- einen Uberblick Uber alternative Heilmethoden.

»Chemie fur die Seele« ist ein Klassiker der Psychiatriekritik und Selbsthilfe, aktuell erganzt um
Informationen zu ’atypischen’' Neuroleptika (u. a. Risperdal, Solian, Zyprexa) und modernen
Antidepressiva (u.a. Fluctin, Seropram, Seroxat, Zoloft).

»Ein kompetenter Ratgeber fiir Arzte und Patienten« (Norddeutsches Fernsehen, Biicherjournal)

»Ratgeber, der Licht in den Wust der Seelen-Pillen bringt« (Bayerisches Sonntagsblatt)

»Was den Ratgeber so lesenswert macht, ist seine deutliche Sprache« (Neue Westfalische)

>>Ein wertvolles, auch fiir Nichtmediziner verstandliches Buch<< (Publik-Forum)

Weitere Informationen zum Buch siehe

www.antipsychiatrieverlag.de/verlag/titel/zehentbauer.htm



Der Autor: Dr. med., Arzt, Psychotherapeut und Autor. Geboren 1945, verheiratet, vier Kinder,
lebt in Munchen. Mehrjahrige Arbeit in der Neurologie, in verschiedenen Psychiatrischen Kliniken
und der Akutstation einer Nervenheilanstalt. Gemeinsame Projekte mit Franco Basaglia und
anderen Exponenten der >Kritischen Psychiatriec Italiens. Arztlich tatig in Nigeria und Indien.
Buchveroffentlichungen u.a.: »Die Auflésung der Irrenhduser oder: Die Neue Psychiatrie in
Italien« (1983, 4. Aufl. 1997); »Kérpereigene Drogen. Die ungenutzten Fédhigkeiten unseres
Gehirns« (1993, 12. Aufl. 2003); »Psycho-Pillen. Wirkungen, Gefahren und Alternativen«
(1990; 5. Aufl. 1998, Aktualisierung 2004); »Abenteuer Seele. Psychische Krisen als Chance
nutzen« (2000, Neuausgabe 2004); »Melancholie — Die traurige Leichtigkeit des Seins« (2000,
2. Aufl. 2002).

Publikationen des Antipsychiatrieverlags sind in jeder Buchhandlung erhaltlich. Wir freuen uns,
wenn Sie direkt bei uns bestellen. Kostenfreie Lieferung innerhalb Deutschlands ab Euro 15.-
Bestellwert - Lieferung (Absenderangabe: "Peter Lehmann Verlag") auf Rechnung.

Besuchen Sie unsere Website www.antipsychiatrieverlag.de: Internet-Versandliste mit ca. 300
psychiatriekritischen Titeln.

VERSANDLISTE mit ca. 150 Titeln gratis bei: Peter Lehmann Antipsychiatrieverlag
Zabel-Kruger-Damm 183 - D-13469 Berlin, Tel. +49 - (0)30 - 8596 3706 - Fax: +49 — (0)30 - 4039
8752 - E-mail: info@antipsychiatrieverlag.de

"Wegweiser Psychopharmaka”
Wirkstoffe fiir die Seele

Carpda Bora® g fi-bee prsrn

Wepwelser
Psychopharmaka
Wirkstoffe fur
die Sesle
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Das Buch von Carola Burkhardt-Neumann "Wegweiser Psychopharmaka” Wirkstoffe fiir die
Seele. ISBN 3-928316-23-0, 272 Seiten, EUR 18,— [D] ist im Zenit Verlag erschienen (Oktober
2005). Internet: www.zenit-verlag.de

Schlucken Sie nicht einfach alles, was man lhnen verschreibt! Informieren Sie sich Uber
Wirkungen und Nebenwirkungen:

— Wo und wie wirken die Medikamente, die Psychiater oder Hausarzte uns verschreiben?
— Wem helfen sie?
— Welche Risiken gibt es?

— Was brauchen psychisch Kranke aulerdem, um wie Gesunde unter uns leben zu kénnen?
Diese und viele weitere Fragen werden in diesem Buch von einer erfahrenen Psychiaterin
beantwortet.

Das Buch bietet zunachst eine grundlegende Einflihrung in das Wissen Uber Seele und Gehirn
und die Besonderheiten bei seelischen Erkrankungen.

Im Hauptteil enthalt es ausfiihrliche Informationen Uber die verschiedenen Wirkstoffe, die bei
leichteren und schwereren psychischen Leiden verschrieben werden.
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Dr. med. Carola Burkhardt-Neumann

Beck'sche Kurzkommentare, Band 32

Freiheitsentziehung und Unterbringung

Freiheitsentzichunge
LTTT
L nmierhringung

4. neu bearbeitete Auflage von Dr. Rolf Marschner, RA, und Dr. Bernd Volckart, Vors. Richter am
OLG a.D., 653 Seiten, in Leinen, Verlag C.H. Beck Munchen Marz 2001, ISBN-13: 978-
3406467264, Preis 92,- Euro

Das anerkannte Standardwerk zum Freiheitsentziehungs- und Unterbringungsrecht erfasst
samtliche Aspekte der brisanten Thematik und behandelt in einer Einflhrung die rechtlichen,
statistischen und sozialwissenschaftlichen Grundlagen der Unterbringung sowie den juristischen
und medizinischen Krankheitsbegriff kommentiert das Gesetz Uber das gerichtliche Verfahren bei
Freiheitsentziehungen (FEVG) erlautert die zivilrechtliche Unterbringung von Erwachsenen und
Minderjahrigen kommentiert alle derzeit geltenden Landergesetze zur Unterbringung psychisch
Kranker und suchtiger Menschen und informiert in diesem Rahmen Uber das o6ffentliche
Unterbringungsrecht stellt das Unterbringungsverfahren dar und erldutert die einschlagigen
Vorschriften des FGG behandelt die Rechtskontrolle des Unterbringungsvollzugs enthalt in einem
Anhang die Texte der Landergesetze, insbesondere auch die neuen Gesetze der Lander
Nordrhein-Westfalen und Schleswig-Holstein.

Die Neuauflage macht das Werk durch einen veranderten Gliederungsaufbau noch
ubersichtlicher und verdeutlicht die Systematik des Unterbringungsrechts bringt eine
Neubearbeitung des Unterbringungsvollzugs und vertieft die Ausfiihrungen zur Rechtsstellung der
Patienten.

Dieses Werk brauchen alle Juristen im Bereich der Vormundschaftsgerichte sowie der Behdrden
und Betreuungsvereine, ferner Mediziner, Psychiater, Psychologen, Sozialwissenschaftler und
Sozialarbeiter.

Das kompetente Autorenteam Dr. Rolf Marschner, Rechtsanwalt und Fachanwalt flr
Sozialrecht, und Dr. Bernd Volckart, Vors. Richter a.D. am OLG Celle, sichern die Kontinuitat des
von Dr. Erwin Saage begriindeten und von Prof. Dr. Horst Goéppinger fortgeflihnrten Werkes. Die
bereits von den neuen Verfassern bearbeitete Vorauflage burgt dafur ebenso wie ihre weiteren
zahlreichen Veroffentlichungen. Als langjahrige Redaktionsmitglieder der Zeitschrift "Recht &
Psychiatrie" sind beide Autoren in diesem Grenzbereich besonders kompetent.

Zenit Verlag: Buchtipp !!!

Zwang - Was tun bei rechtlicher Betreuung
und Unterbringung ?



Von Rudolf Winzen

i e

Zwang

W el
i, T By, o

- = Emoe

RATGEREL

Wie Vorsorge treffen? Zweite Auflage mit 8-seitigem aktuellem Beiheft: "Anderungen im
Betreuungsrecht zum 1. Juli 2005" 224 Seiten — 12,50 Euro, ISBN 3-928316-08-7, Internet:
www.zenit-verlag.de

Wer in eine schwere psychische Krise oder in geistige Verwirrung gerat, kann "entmindigt" und
sogar eingesperrt werden.

Man spricht seit einigen Jahren nicht mehr von Entmdndigung, sondern von Betreuung, nicht
mehr vom Vormund, sondern vom Betreuer, auch hat sich die Lage der Betroffenen insgesamt
etwas verbessert. Jedoch ist es immer noch hilfreich, als Betroffener oder Angehdriger Uber seine
Rechte Bescheid zu wissen.

Dieses Buch informiert in allgemeinverstandlicher Sprache Uber die Gesetze und Vorschriften
zur Betreuung und zur Unterbringung in einer psychiatrischen Klinik oder einem Heim. Der Leser
steht nach Lekture des Buches den gesetzlichen Vorschriften und den Anordnungen des Gerichts
nicht mehr hilflos gegentiber, weil er nun zumindest deren Grundlagen versteht.

Ausflhrlich werden die Moglichkeiten der Vorsorge beschrieben und grundlegend erlautert: mit
Hilfe von Vollmachten und PatientenverfUigungen kann man auch fur Krisenzeiten sein
Selbstbestimmungsrecht weitgehend sichern.

Zahlreiche Musterbriefe mit Antrdgen und Beschwerden sowie Beispiele von Vollmachten und
Verflgungen erganzen diesen Ratgeber und machen ihn zu einem kleinen Handbuch flr
Betroffene, Angehdrige, ehrenamtliche Betreuer und Helfer.

- ZENIT Verlag

Blcher zu Psychiatrie und Selbsthilfe, Sucht, Psychotherapie, Psychopharmaka, Betreuungsrecht
Lindwurmstr. 199, 80 337 Minchen, @ 089 /74 66 59 - 77, Fax: 0 89 /74 66 59 - 78,

E-mail: info@zenit-verlag.de Internet. www.zenit-verlag.de

Das Beiheft zum Buch "Zwang" erlautert die aktuellen Anderungen des Betreuungsrechts, die
am 1. Juli 2005 in Kraft getreten sind. Im Internet stehen Sie unter: www.wegweiser-

betreuung.de

Anne Fischer Verlag und Paranus Verlag:

"Auf der Spur des Morgenstern”

Psychose als Selbstfindung
von Dorothea Sophie Buck-Zerchin
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Das Buch: "Meine psychotischen Erfahrungen haben mein Leben sehr bereichert. Der Schock
aber, wegen dieser Erfahrung bekdmpft, entwertet und zwangssterilisiert zu werden, war
einschneidend und wirkt bis heute nach. Doch erst die lange verschwiegenen psychiatrischen Pa-
tientenmorde drdngten mich zum Schreiben dieses Buches."

Der Erlebnisbericht von Dorothea Sophie Buck-Zerchin wurde zu einem Fanal im doppelten
Sinn: Einerseits klagt er in Uberzeugender Weise eine gesprachslose und defizitorientierte
Psychiatrie an. Andererseits ist er ein ermutigendes Beispiel daflir, dass eine Psychose heilbar
sein kann, wenn ihr Sinn verstanden und ins Leben einbezogen wird.

Dieses mittlerweile zum Klassiker gewordene Buch hat sehr viel in Bewegung gebracht. Davon
erzahlt die Autorin in einer Erganzung dieser Neuausgabe. Auflerdem wurden 16 Seiten mit
Abbildungen von bildhauerischen Arbeiten der Autorin aufgenommen.

"Das Buch bleibt zeitlos bedeutsam und Ubt seinen heilsamen Einfluss aus, wo immer es
gelesen wird." M. Siirala (Helsinki), Psychiater und Autor von: Die Schizophrenie des einzelnen
und der Allgemeinheit

ISBN 3-926200-65-0 (Paranus), 3-926049-47-2 (Anne Fischer) 16 Seiten s/w Bilder von
kinstlerischen Arbeiten der Autorin ca. 300 Seiten, 18,00 Euro Internet: www.paranus.de

Das Hérbuch: Gleichzeitig zur Neuausgabe erscheint in Zusammenarbeit mit dem Dorothea-
Buck-Haus in Bottrop das Horbuch (MP3-Format auf CD): Die Autorin selbst liest den Originaltext.
ISBN: 3-926200-66-9, 18,00 Euro Erweiterte Neuausgabe in Zusammenarbeit mit dem Anne
Fischer Verlag

Buchbesprechung:
,,Geschichte der Psychiatrie”

Krankheitslehren - Irrwege - Behandlungsformen”
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Den Autoren gelingt es, das Menschenbild in der Psychiatrie - von der Vergangenheit bis zur
Gegenwart - aufzuspuren. Dabei setzen sie sich kritisch mit zahlreichen Schattenseiten und
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verhangnisvollen Irrwegen der Psychiatrie auseinander, ohne das Fach zu demontieren. Ein
empfehlenswertes Buch fur den Profi wie fir den Laien. Bestens geeignet fur jeden, der sich fir
die Geschichte der menschlichen Seele, ihrer Krankheiten und deren Behandlung interessiert.

In der offentlichen Wahrnehmung ist die Psychiatrie aus ihrem Dornréschenschlaf erwacht. Es
gibt heute eine Fille von Publikationen, die mehr oder weniger die ganze Bandbreite des Faches
abdecken. Medizinhistoriker Heinz Schott und der Psychiater Rainer Tolle legen nun mit ihrem
Sachbuch "Geschichte der Psychiatrie. Krankheitslehren - Irrwege - Behandlungsformen" nach.
Sie verdeutlichen darin, dass sich viele der intern und 6ffentlich gefiihrten Kontroversen um die
Psychiatrie nur mit der nétigen historischen Tiefenscharfe angemessen verstehen und klaren
lassen.

Das 668 Seiten starke Buch behandelt in eigenen Kapiteln die Geschichte der
Krankenversorgung, der psychiatrisch bedeutsamen Krankheiten sowie ihrer Therapieformen.
Auch bericksichtigt es bislang wenig beachtete Themen, wie Religion und Damonologie, aber
auch die Vorlaufer im Orient und Okzident. Geradezu verhangnisvoll: "Das Krisenjahr 1868".
Damals lehnte die Mehrheit der deutschen Anstaltspsychiater, darunter sogar Carl Friedrich
Flemming und Bernhard Heinrich Laehr, die Reformpléane von Wilhelm Griesinger ab. Die Folgen:
"Der Typ der Irrenanstalt der 1860er Jahre" bestimmte das Bild der Psychiatrie flr ungefahr 100
Jahre! Erst mit der Psychiatriereform in den 70er Jahren setzten sich die Vorschlage Griesingers
durch.

Das Kapitel "Psychisch Kranke im Nationalsozialismus" beleuchtet umfassend die Umstande und
Motive, die den Boden fur Rassenhygiene und Krankenmord bereiteten. Die Rolle der Psychiater
stellen die Autoren differenziert dar: "Es ist zu unterscheiden zwischen Haupttatern und Mitlaufern,
aktiver Beteiligung und passivem Geschehenlassen, Befiirworten und Nutzniel3en, Verhindern und
Verweigern. Andererseits muss die Rede von benachteiligten, verfolgten und vertriebenen
Psychiatern sein." Nach Schatzungen verlieRen etwa 70 "wissenschaftlich bedeutsame" Psychiater
und Psychoanalytiker Deutschland, insgesamt "lUber 400".

Hintergrundwissen vermitteln die Beitrage "Juden und Psychiatrie", "Missbrauch der Psychiatrie"
und "Antipsychiatrie". Personen, Beispiele, Zusammenhange und Auswirkungen erscheinen
geradezu in einem authentischen Licht.

Den Autoren gelingt es, das Menschenbild in der Psychiatrie - von der Vergangenheit bis zur
Gegenwart - aufzuspuren. Dabei setzen sie sich kritisch mit zahlreichen Schattenseiten und
verhangnisvollen Irrwegen der Psychiatrie auseinander, ohne das Fach zu demontieren. Heinz
Schott und Rainer Tolle pladieren flr eine Psychiatrie mit philosophisch orientiertem Ansatz. Nicht
ohne Grund, denn "die heutige molekulargenetische Biologisierung des Menschen kann
mdglicherweise dem Uberwunden geglaubten Sozialdarwinismus (im Gewande des
Neoliberalismus) neuen Auftrieb geben und wiederum zu inhumanen Einstellungen gegeniber
psychisch Kranken und geistig Behinderten fiihren".

Ein empfehlenswertes Buch flir den Profi wie fir den Laien. Bestens geeignet fiir jeden, der sich
fur die Geschichte der menschlichen Seele, ihrer Krankheiten und deren Behandlung interessiert.
Aulerdem bietet der Band genligend Stoff flr eine Vorlage zu einer Fernsehdokumentation.

Heinz Schott und Rainer Télle: "Geschichte der Psychiatrie. Krankheitslehren - Irrwege -
Behandlungsformen”, Beck, 2006, 688 Seiten, 39,90 Euro

Bicher zur Psychiatriegeschichte in Bremen

Gerda Engelbrecht:

,,Yon der Nervenklinik zum Zentralkrankenhaus
Bremen-Ost. Bremer Psychiatriegeschichte



1945 - 1977

Das Klinikum Bremen-Ost kann auf eine hundertjahrige Geschichte zurickblicken. Unzahlige
Lebenswege haben diesen Ort gekreuzt, tausende Bremerinnen und Bremer haben hier
gearbeitet, abertausende haben das Krankenhaus als Patientin oder Patient betreten. Die
Geschichte der Psychiatrie seit ihren institutionellen Anfangen im 19. Jahrhundert bis zum Ende
der NS-Diktatur ist aus verschiedenen wissenschaftlichen Perspektiven umfassend und kritisch
aufgearbeitet worden. Demgegentber stellt die Erforschung der Psychiatriegeschichte nach 1945
bis heute ein vernachlassigtes Thema dar. Diese Studie zeichnet die Geschichte der Bremer
Psychiatrie vom Zusammenbruch 1945 bis hin zu den ersten Anfédngen der grundlegenden
Psychiatriereform in den 1970er Jahren.

Edition Temmen, Hohenlohestr. 21, 28209 Bremen, Tel. 04 21/ 3 48 43 — 0, Fax: 04 21/ 34 80 94,
E-mail: info@edition-temmen.de, Internet: www-edition-temmen.de, Erscheinungsjahr 2004,
ISBN: 3-86108-698-0, Euro 19,90, 288 Seiten, 110 Abbildungen

Gerda Engelbrecht: ,,Der tédliche Schatten der Psychiatrie. Die Bremer Nervenklinik 1933 —
1945“. Donat Verlag, Borgfelder Heerstr. 29, D-28357 Bremen, Tel. 04 21 / 27 48 86, Fax: 04 21/
27 51 06, Erscheinungsjahr 2002, ISBN: 3-931737-18-7

75.000 Euro fiir Vera Stein

Stralburg. Am 16. Juni 2005 hat der Europdische Gerichtshof fiir Menschenrechte in
StraBBburg Deutschland zu einer Entschddigungszahlung von 75.000 Euro und zur Erstattung
der Prozesskosten von 18.315 Euro verurteilt. Begrundung: Deutschland verstie® gegen die
Europaische Menschenrechtskonvention, als die damals 18 Jahre alte Klagerin gegen ihren Willen
und ohne medizinischen Grund von 1977 bis 1979 zwei Jahre in einer Bremer Privatklinik interniert
wurde. Das widersprache dem Recht auf Freiheit und dem Recht auf Privatleben. Quelle: TV-
Sendung Brisant.

Hinweisen mochten wir Sie auf aktuelle Informationen unseres Bundesverbands, z.B. auf die
deutsche Ubersetzung des Urteils des Europaischen Gerichtshof auf Schmerzensgeldzahlung an
Vera Stein wegen Menschenrechtsverletzungen in der Psychiatrie unter:

http://www.bpe-online.de/1/aktuelles.htm
- Biicher von Vera Stein:

, Trotzdem*, Behindert ist man nicht — behindert wird man, von Vera Stein. Aufrittelnder
Erfahrungsbericht einer beharrlichen Kampferin. Kartoniert, 215 Seiten, 14,8 x 21 cm, ISBN 3-
89841-237-7. Oldenburg: Schardt Verlag 2006. € 12.80 / sFr 19.70

»Diagnose* >>unzurechnungsféhig<<. Von Vera Stein. Sie entkam dem Ré&derwerk der
Psychiatrie und kdmpfte um ihr Recht bis zum Europédischen Gerichtshof — mit Erfolg!
Kartoniert, 280 Seiten, 14,8 x 21 cm, ISBN 3-88864-408-9. Frankfurt am Main: VAS Verlag flr
Akademische Schriften 2006. € 14.80
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"Abwesenheitswelten" - Meine Wege durch die Psychiatrie von Vera Stein, Erschienen als
Taschenbuch in der Reihe "Geist und Psyche" bei Fischer 1996

"Menschenfalle Psychiatrie“: Mit 14 Jahren weggesperrt, von Vera Sein. kartoniert, 190
Seiten, ISBN 3-8304-2030-7, Heidelberg: Karl F. Haug Verlag 2000

Ratgeber Vereinspraxis

Ein Ratgeber zum Vereinsrecht, zum Arbeitsrecht und zu kaufmannischen Fragen. Mit CD-
ROM Dieter Harant & Ulrike Kdllner - Arbeitshilfen fir Selbsthilfe- und Burgerinitiativen Nr. 12 -
Verlag Stiftung MITARBEIT (4. aktualisierte und erweiterte Auflage) - Bonn 2006 - 210 S. - ISBN 3-
928053-42-6 - 18,00 €

Dieser Ratgeber wurde aus der taglichen Beratungs- und Fortbildungstatigkeit heraus entwickelt
und richtet sich an all jene, die sich mit rechtlichen Fragen und Problemen auseinandersetzen
wollen oder miussen. Dies kbénnen ehrenamtliche Vorstdnde oder Mitarbeiter, aber auch
hauptamtliche Arbeithehmer von Vereinen sein. Vereinspraxis ist als Nachschlagewerk konzipiert,
jedem Kapitel liegt ein inhaltlicher Schwerpunkt zugrunde.

Der Ratgeber gibt Hilfestellung vor allem zu folgenden Themen:

* Grindung * Rechtsform und Vereinsorgane + Steuern und Gemeinnitzigkeit
Rechnungslegung, Buchhaltung « Arbeitgeberpflichten, Arbeitsvertrage und Versicherungen « EDV
im Verein * Spezialprobleme wie Spenden, Sponsoring, Ricklagen, Aufwandsentschadigung,
Haftungsfragen, * Auflésung, Konkurs

Die beigefugte CD-ROM enthdlt zahlreiche Mustertexte, die direkt in ein
Textverarbeitungsprogramm Ubernommen werden kénnen und aktuelle, flir Vereine nitzliche
Software zum Kennenlernen.

"Jetzt endlich lebe ich richtig"

Geschichten, Glossen, Gedanken
von Sibylle Prins
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Das Buch: "Die psychotische Welt hob sich stets ungemein positiv von meinem normalen Leben
ab. Das war auffallig. Wenn ich psychotisch war, hatte ich ein enorm starkes Identitatsgefuhl, das
Geflihl ‘Jetzt endlich lebe ich richtig. Und ausgerechnet meine Psychosen haben mir dazu
verholfen, mein urspringliches Lebensmodell verwirklichen zu kdénnen. Zurzeit fihre ich das
Leben, das ich in meinen Psychosen vergeblich herbeizurufen versuchte."

Bekannt wurde Sibylle Prins durch ihre engagierten und humorvollen Wortmeldungen als Autorin
und Referentin zu Fragen der psychiatrischen Behandlung und Selbsthilfe. Jetzt 6ffnet sie auch ihr
literarisches Schatzkastchen. Lesen Sie selbst!



Leseprobe: Ich bin in diesem Theaterstlick. Unfreiwillig. Niemand hat mich je gefragt. Wurde
einfach eines Tages auf die Bihne geschubst und sollte mitspielen. Ein véllig blédsinniges Stiick.
Wollte nie Schauspielerin werden. Noch nicht einmal das Skript habe ich je gesehen. Sind die
anderen vielleicht richtige Schauspieler? Auch den Regisseur habe ich noch keinmal zu Gesicht
bekommen. Immer nur diese unsinnigen Regieanweisungen Uber Lautsprecher. Ich weil nicht
einmal, was das fur ein Stick ist. Komddie? Tragddie? Problemstlck? Unterhaltungsstick?
Urauffihrung oder Wiederholung? Vielleicht blof3 eine Probe? Gibt es Uberhaupt ein Publikum?
Standig wurde ich gedrangt mitzuspielen. Sollte ein Kostim anziehen. Eine Maske tragen. Eines
Tages sollte ich eine Verrickte spielen. Hab ich gestreikt. Bin durch die Kulissen geschlipft und
habe nach dem Ausgang gesucht. Vergeblich. Plétzlich stand ich wieder auf der Bihne. Noch
immer dasselbe Stlck. Ich hasse absurdes Theater. (...)

Hoffentlich gibt es wenigstens ein Happy-End. Jedenfalls spiele ich jetzt nach Kraften mit, so gut
ich kann. Wenn das Stlick schon absurd ist, soll es wenigstens anstandig gespielt werden. Macht
sogar Spald.

Sibylle Prins: "Jetzt endlich lebe ich richtig” - Geschichten, Glossen, Gedanken; ISBN: 3-
926200-61-8, 200 Seiten, 14,80 Euro, 2005, Paranus Verlag, Neumdinster, Internet:
www.paranus.de

Die Autorin: Sibylle Prins, geb. 1959, urspringlich Sonderschullehrerin, nach kaufmannischer
Umschulung zwolf Jahre als Verwaltungsangestellte tatig, inzwischen berentet; Psychiatrie-
Erfahrung seit 1986, seit 1991 aktiv in Selbsthilfe und Trialog, u.a. als Autorin und mit
Tagungsbeitragen. 2001 erschien ihr Buch "Gut, dass wir mal dariiber sprechen -
Wortmeldungen einer Psychiatrie-Erfahrenen” im Paranus Verlag, 2003 der von ihr
herausgegebene Sammelband. Weiterhin erschien von ihr: "Vom Gliick - Wege aus
psychischen Krisen.” ISBN 3-88414-347-6, Psychiatrie-Verlag, Bonn, 160 Seiten, 9.90 Euro
Internet: http:/www.psychiatrie.de/verlag

Arbeitshilfe fiir die Rehabilitation und Teilhabe
psychisch kranker und behinderter Menschen

Die Rehabilitation psychisch kranker und behinderter Menschen befindet sich in einem
Prozess der Weiterentwicklung. In den letzten Jahren konnten wichtige Verbesserungen im
Bereich der Angebote und Leistungen erreicht werden, insbesondere im Hinblick auf den Aufbau
und die Weiterentwicklung gemeindeintegrierter, aufeinander abgestimmter Versorgungsangebote.

Es ist ein besonderes Anliegen dieser neuen Arbeitshilfe, ausgehend von dem spezifischen
Rehabilitationsbedarf psychisch kranker und behinderter Menschen, die in Betracht kommenden
Maflnahmen und Leistungen zur Rehabilitation und Teilhabe am Leben in der Gesellschaft sowie
den Ablauf des Rehabilitationsverfahrens aufzuzeigen und allen am Rehabilitationsprozess
beteiligten Personen einen Uberblick und eine Orientierungshilfe tUber das Gesamtkonzept der
Rehabilitation und Teilhabe zu geben.

Die Arbeitshilfe ist bei der Bundesarbeitsgemeinschaft flir Rehabilitation, BAR erhaltlich: Walter-
Kolb-Str. 9-11, 60594 Frankfurt, Tel.. 0 69 / 60 50 18 - 0, Fax: 0 69 / 60 50 18 - 29, E-mail:
info@bar-frankfurt.de oder kostenlos als download unter: http:/www.bar-frankfurt.de zu
beziehen.

Arbeitshilfe fiir die Stufenweise
Wiedereingliederung in den Arbeitsprozess

Die Stufenweise Wiedereingliederung wird von vielen Fachleuten als ein gut geeignetes Mittel
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angesehen, arbeitsunfahige Arbeitnehmer nach Ianger andauernder Krankheit unter
therapeutischer Uberwachung des jeweils erreichten Gesundheitszustandes schrittweise an die
volle Arbeitsbelastung heranzufihren. Durch § 28 SGB IX wird bestimmt, dass alle Trager der
medizinischen Rehabilitation Leistungen zur Stufenweisen Wiedereingliederung erbringen
kénnen, wenn der Betroffene dadurch voraussichtlich besser wieder in das Erwerbsleben
eingegliedert werden kann.

Um die Stufenweise Wiedereingliederung als Mdglichkeit der Rehabilitation weiter zu férdern,
legte die BAR bereits im Jahr 1992 eine Arbeitshilfe zur Stufenweisen Wiedereingliederung
vor, die auf sehr grofRes Interesse stiel3.

Die Einfihrung der Stufenweisen Wiedereingliederung durch das SGB IX sowie die
Neufassung der Arbeitsunfahigkeits-Richtlinien des Bundesausschusses der Arzte und
Krankenkassen wurden zum Anlass genommen, die Arbeitshilfe an die Entwicklung anzupassen
und sie in vollig Uberarbeiteter und der aktuellen Rechtslage insbesondere die neuen gesetzlichen
Regelungen nach dem Sozialgesetzbuch IX entsprechenden Form zu uUberarbeiten. Ein
besonderes Anliegen der aktualisierten Arbeitshilfe ist es, allen am Rehabilitationsprozess
beteiligten Personen einen Uberblick und eine Orientierungshilfe fir eine Stufenweise
Wiedereingliederung in den Arbeitsprozess zu geben.

Die Arbeitshilfe ist zum Selbstkostenpreis zzgl. Mehrwertsteuer und Versandkosten bei der
Bundesarbeitsgemeinschaft fur Rehabilitation (BAR) erhaltlich: Walter-Kolb-Str. 9 - 11, 60954
Frankfurt, Tel.: 069 / 60 50 18 - 0, Fax: 069 / 60 50 18 - 29, E-mail: info@bar-frankfurt.de oder
kostenlos als Download unter: http:/www.bar-frankfurt.de zu beziehen.

Bibliothek im Café Deltissima mit neuen Biichern !

Die Bibliothek im Café Deltissima in der Louisenstr. 8 in Delmenhorst (bahnhofsnahe !) hat 20
neue Biicher angeschafft. Die Bibliothek ist aus dem 1999 von Ronald Kaesler gegriindeten
Delme-Psychosozial-Archiv, der psychosozialen und psychiatrischen Informations- und Dokumen-
tationsstelle in Delmenhorst, hervorgegangen.

In der Bibliothek im Café Deltissima wird ganz aktuelle Literatur (fast 300 Biicher !) als kleine
themenbezogene Fachbuchsammlung nicht nur zum Einsehen angeboten, sondern nunmehr ist
auch das Entleihen fiir 4 Wochen méglich !

Psychisch kranke Menschen, Angehdrige psychisch kranker Menschen, professionell Tatige
sowie al-le interessierten Menschen konnen sich hier zu folgenden Themen informieren.

- Psychopharmaka, - (Anti-)Psychiatrie, - seelische Erkrankungen, - Selbsthilfe, - Erfah-
rungsberichte, - Angehdrige psychisch kranker Menschen, - Vorsorge und - Pravention, -
Betreuungsrecht, - Unterbringungs- und - Sozialrecht.

Sie finden hier alle Themenbereiche von A wie Angehdrige bis Z wie Zwangserkrankungen.
Die Biicher kénnen fiir 4 Wochen entliehen werden !
Verldngerungen sind nach Absprache maéglich !

In der Louisenstr. 8 im Café Deltissima, der Kontaktstelle in der Tagesstitte Delta in
Delmenhorst kénnen zu folgenden Offnungszeiten:

- Montags von 15:30 Uhr - 17:30 Uhr,

- Mittwochs von 16:00 - 20:00 Uhr,

- Donnerstags von 16:00 - 19:00 Uhr und
- Freitags von 10:00 - 14:00 Uhr

Blcher ausgeliehen werden.

Telefonisch oder per E-mail kbnnen sich Interessierte unter der Rufnummer 0 42 21 /12 97 70
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theobald@tagesstaette-delta.de bei Susanne Theobald informieren. Weitere Informationen zur
Archiv sowie eine ausfuhrliche Bicherliste finden Sie im Internet unter:

http://www.psychoarchiv.de.vu

BAGH-Rechtshandbuch:
"Die Rechte behinderter Menschen
und ihrer Angehorigen”

Das Rechtshandbuch "Die Rechte behinderter Menschen und ihrer Angehérigen” wurde in
der 35. Auflage im Jahr 2007 von der Bundesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe e.V. (BAGS)
herausgegeben.

Bertcksichtigt wurden alle gesetzlichen Neuregelungen soweit moglich erfolgen Hinweise auf in
naher Zukunft anstehende Gesetzesanderungen.

Der umfangreiche Leitfaden (Uber 450 Seiten) bietet Betroffenen und ihren Angehérigen eine
wichtige und verstandliche Hilfe durch den Gesetzesdschungel. Verstandliche Erklarungen und
detaillierte Beispiele nehmen viel Raum ein. Musterbriefe fir Widerspruchs- und Klageverfahren
sollen dem Behinderten seinen oft schwierigen Weg durch die Instanzen erleichtern. Das
Handbuch ist kostenlos. Es wird lediglich eine Versandkostenpauschale von 4,80 Euro pro Stlck
berechnet. Staffelpreise sind auf Anfrage erhaltlich.

Bitte geben Sie uns schon jetzt auf dem beiliegenden Bestellformular die gewlnschte Stlckzahl
bekannt. Der Versand erfolgt nach Eingang so schnell wie moglich. Aufgrund der zahlreichen
Bestellungen kann dies jedoch ca. 14 Tage dauern.

Ihre Bestellung richten Sie bitte an: Bundesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe e.V. (BAGS),
Kirchfeldstr. 149, 40215 Dusseldorf, Tel: 02 11 /31 00 6 - 0, FAX: 02 11 / 31 00 6 - 48, E-Mail:

info@bag-selbsthilfe.de Internet: www.bag-selbsthilfe.de

Gedenkschrift zum Tod von Loren Mosher

Eine 8-seitige Gedenkschrift mit dem Titel: "Im Gedenken an Loren Mosher, dem Begriinder
der Soteria-Bewegung" hat das Projekt Psychosoziale New zusammengestellt. Inhalt:

- Nachruf der Washington Post auf Loren Mosher,
- "Das Soteria-Prinzip — in Memoriam Loren Mosher”,

- Gedenkworte fiir Loren Mosher im Namen des BPE, Bundesverband Psychiatrie-
Erfahrener,

- "Die Psychiatrie ist von der Pharmaindustrie gekauft” Loren Mosher tritt unter Protest aus
der APA (American Psychiatric Association) aus.

Die Gedenkschrift ist zum Selbstkostenpreis von 1,50 Euro (inclusive Porto und
Versandkosten) bei der Redaktion der Psychosoziale News Kurzmitteilungen erhaltlich. Sie
finden es auf unserer Netz-Seite: www.psn-online.de.vu

Videofilm iiber den BPE !

Anlasslich des zehnjahrigen Jubilaums des Bundesverbandes Psychiatrie-Erfahrener e.V.,
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BPE hat die Dokumentarfilmerin Alexandra Pohlmeier einen Videofilm Uber die Geschichte
und das Innenleben des BPE erstellt. Diese Videodokumentation gibt einen guten Einblick in die in
die Arbeit und Ziele des Verbandes mit seinen zahlreichen bunten Initiativen vor Ort.

Das Video ist zum Preis von 5,00 Euro plus Versandkosten lUber den BPE-Erstkontakt bei
Miriam Kriicke in der BPE-Geschaftsstelle in Bochum, Tel. 02 34 / 68 70 55 52 oder Fax: 02 34/ 6
40 51 02 zu beziehen. Hohere Stuckzahlen, z.B. fur Infotische sind zu gunstigeren
Sonderkonditionen erhaltlich. Nahere Informationen hierzu erteilt Ruth Fricke, Mozartstr. 20 b,
32049 Herford, Tel. + Fax: (0 52 21) 8 64 10, E-mail: Ruth.Fricke@t-online.de

Buchtipp:
,Fehldiagnose Rechtsstaat”

Fehlaiagnose
Rechtsstaal

Im September 2004 ist ein sehr interessantes Buch von Eva Schwenk mit dem Titel:
"Fehldiagnose Rechtsstaat. Die ungezéhlten Psychiatrieopfer”, ISBN 3-8334-1526-6, 221
Seiten, zum Preis von 13,40 EUR erschienen. Das Buch ist bei Online-Buchhandlern ebenso
erhaltlich, wie im Buchhandel vor Ort. Was treiben Politik, Arzteschaft und Justiz mit
psychisch leidenden Menschen, die angeblich selbst nicht wissen, was sie tun ? Das Buch
dokumentiert Verbrechen an psychiatrischen Patienten, begangen aufgrund einer
unwissenschaftlichen Diagnostik. Wo Psychiatrie und gesellschaftliche Strukturen aufeinander
treffen, deckt es auf, welche primitiven Mechanismen diese Verbrechen ermoglichen. Auf
erschreckende Weise wird dem Leser das allgemeine Verstandnis von psychischem Erleben
ebenso klar, wie die Notwendigkeit einer Erarbeitung von Kontrollkriterien fur die psychiatrische
Praxis.

Die Autorin, geboren 1959, ist Diplom-Psychologin. Durch ihre Tatigkeit als gerichtlich bestellte
Betreuerin psychiatrischer Patienten hat sie von Menschenrechtsverletzungen in einer
psychiatrischen Klinik erfahren, sie dokumentiert und bei der zustandigen Aufsichtsbehorde eine
Untersuchung eingefordert, die niemals stattgefunden hat.

"Patientenrechte fiir psychisch Kranke” §§

Eine aktuelle Informationsbroschiire fir psychisch kranke Menschen, fur Angehdrige und
Interessierte ist beim Delmenhorster psychosozialen Selbsthilfeprojekt "Psychosoziale News" mit
dem Titel: "Patientenrechte von psychisch erkrankten Menschen” - Ein Leitfaden erschienen.

Interessierte kdnnen diese 16-seitige Broschiire bei unserer Redaktion der Psychosoziale
News zum Selbstkostenpreis von 1,50 Euro zzgl. 1,45 Euro fir Porto + Versandkosten
(Bestellung schriftlich, Briefmarke,n im Wert von 2,95 Euro bitte beilegen !) beziehen.
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Vom Gliick - Wege aus psychischen Krisen
Ein Buch von Sybille Prinz
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Der Traum »>Vom Gluck« — ihn trdumen Menschen in psychischen Krisensituationen wohl auf
besondere Weise, die einen mit starkem, die anderen vielleicht ganz ohne Glauben an die
Erflllung ihres persénlichen Traums. Authentisch und jeweils ganz personlich lassen uns die
Autorinnen und Autoren an ihrer Geschichte teilhaben und geben uns Einblick in die Entwicklung
heraus aus der Krise hin zu etwas, das sie vielleicht »Gliick« nennen wirden.

Dabei bietet niemand Patentrezepte oder Allheilmittel an oder versucht, uns von diesem oder
jenem Weg zu Uberzeugen: Der eine sucht nach Struktur in seinem Leben, treibt Sport oder findet
Halt bei einer festen Arbeitsstelle, die andere nimmt Medikamente, macht eine Psychotherapie,
wird Klnstlerin oder engagiert sich in der Selbsthilfe. Fast immer lesen wir von stitzenden sozialen
und familidren Strukturen, manchmal auch von religidsen Erfahrungen. Jede Geschichte ist eine
Welt fur sich und schildert doch nur einen der vielen Wege aus der Krise - »wo aus unglucklichen
Umstanden glickliche geworden sind.« (Trudi N.)

Das Buch ist ein Buch von Psychiatrie-Erfahrenen fir Psychiatrie-Erfahrene, wobei auch
Angehdrige und Mitarbeiter der Psychiatrie sicher neugierig sind, was als hilfreich empfunden wird
und was nicht.

Sibylle Prins (Hg.) Vom Gliick - Wege aus psychischen Krisen. Mit einem Nachwort von
Dorothea Buck. ISBN 3-88414-347-6, Edition Balance, Psychiatrie-Verlag, Bonn, 160 Seiten,
9.90 Euro Internet: http:/www.psychiatrie.de/verlag

"Zwischen Religiositat und Psychiatrie
- Endstation Wahn"

Von Michael-Lorenz Meier

Michael-Lorenz Meier, der Autor der Broschire: "Zwischen Religiésitdt und Psychiatrie"
konvertierte 1971 zu den Zeugen Jehovas Bremen. Nach Unstimmigkeiten in der Versammlung
und aufgrund seiner Ablehnung den Methoden der Zeugen Jehovas gegenlber, wurde ihm im
Jahre 1976 die Gemeinschaft des "Volkes Gottes" (interne Bezeichnung der Gruppe) entzogen.
Das der Autor erst heute Uber sein religidses Leben spricht und seine extrem zwanghafte Angst
und die daraus resultierende psychische Erkrankung in einem unmittelbaren Kontext stellt, ist so
glaubt er heute der sicherste Weg gewesen, "meine Vergangenheit autodidaktisch aufzuarbeiten
und als Insider Uber interne Machenschaften des inneren Kaders und seinen Machtanspruch zu
berichten." Sein erster Klinikaufenthalt bezeichnet er als "Joy of the Dawn", da er nun in einem
beschiitzten Rahmen die Trivialitat einer auf ihn harmlos wirkenden Welt kennen lernen durfte.
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Der Autor sah sich gendtigt, einen Blickwechsel auf die wesentliche Realitat seines sozialen
Umfeldes zu bewirken, anstatt die Welt durch eine religiése, die Tatsache verzerrende Brille zu
betrachten.

In seinem Buch beschreibt er das explosive Gemisch, zwischen religigsem Wahn und
psychischem Trauma.

"DarUber zu schreiben befreit, das bedeutet mir sehr viel, denn die rastlose Angst der Zeugen
Jehovas, der Zwang von Haus zu Haus zu gehen oder an der Strasse zu verharren, stets mit dem
Informationsmaterial des Wachturm-Verlages, und "der elitire Wunsch, Gott das Recht auf ewiges
Leben abzutrotzen", haben mich tief gepragt.”

Michael-Lorenz Meier bezeichnet seine "religidse, eschatologische Zwangsneurose" als ein
Ergebnis einer tiefsitzenden Phobie, die das Ergebnis fortgesetzter Indoktrination durch den Kader,
die stédndige Produktion eines schlechten Gewissens und der Zwang, den "netten" Zeugen gefallen
zu mussen und ihnen egal wann, egal wodurch, gefallen zu missen. Je mehr er recht bald
Ablehnung und Missachtung seitens der Gruppe, sowie innere Ausgrenzung erfuhr, musste er
schmerzlich feststellen, das man ihn nur ausgenutzt hatte, die Organisation war nun nicht mehr an
ihm interessiert.

"Ich habe zunachst meinen Verstand an der Tur abgegeben. Anders kann ich mir nicht erklaren,
weshalb ich auf das anfangliche "Lovebombing" seitens meiner Unterweiser hereingefallen war."

Michael-Lorenz Meier hat erkannt, das diese Organisation ein rechtsfreier Raum ist, wo der
Kader freiwillige, der WT-Gesellschaft gegenlber rechtlose Mitarbeiter heranzieht und kostenlos
fur sich arbeiten lasst. Ronald Kaesler

"Zwischen Religiésitat und Psychiatrie” (c) 2005 by Michael-Lorenz Meier ist im
Selbsthilfeverlag "Psychosoziale News", c/o Ronald Kaesler, 27753 Delmenhorst, Lincrustastr.
20a, fur Euro 4,50 + Euro 1,45 Porto/Versand erhaltlich.

8 Buchvorstellungen bei
,Psychosoziale News*
Psychosoziale News Selbsthilfe-Bestellservice

Der Psychosoziale News Selbsthilfe-Bestellservice wurde im November 1998 von
psychiatrieerfahrenen Menschen in Delmenhorst und Umgebung gegriindet. Er méchte fiir Sie mit
uber 280 Veroffentlichungen einen wichtigen Beitrag fur weitergehende Informationen in dem
umfangreichen psychosozialen und (anti-)psychiatrischen Themenbereich leisten.

Unsere 12-seitige Psychosoziale News Selbsthilfe-Bestellservice-Ubersicht schicken wir
lhnen ab sofort fir 0,55 Euro z.B. in Briefmarken zu sich nach Hause. Bestellen Sie sofort !

Von Zeit zu Zeit nehmen wir gerne von lhnen weitere interessante Textbeitrdge im
Psychosoziale News Selbsthilfe-Bestellservice auf. Senden Sie uns daher lhre Textbeitrage
unverbindlich zum Kennenlernen zu!

Psychosoziale News Selbsthilfe-Bestellservice

c/o Ronald Kaesler, Kurlandstrale 4, 2 77 49 Delmenhorst
Tel. 04221/537 14, E-mail: ronald.kaesler@ewetel.net

Michael-Lorenz Meier ist seit 1979 schriftstellerisch tatig und hat sich neben der Téatigkeit als
Redakteur der Zeitschrift "IRRTU(R)M" der Initiative in Bremen/Walle auch auf anderen
Sachgebieten, wie z.B. hat sich als Autor von Kurzgeschichten auch mit der Aufarbeitung seiner
religidsen Vergangenheit beschaftigt.

"IRRTU(R)M - Kaleidoskop”
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Die beiden Bicher mit dem vielversprechenden Titel "IRRTU(R)M-Kaleidoskop" ist eine
reichhaltige Sammlung seiner Artikel der "IRRTU(R)M-Zeitschrift" Nr. 10 bis 18 von 1997 - 2006,
die ihm als psychiatrieerfahrenen Menschen die Plattform bietet, sich einem weiten Leserkreis zu
offnen, um aufzuklaren. Er betrachtet sich als warnendes Beispiel: "Religiositat und Psychiatrie"
sind ein explosives Gemisch, welches ein Ventil sucht. >>Darlber schreiben ist fur mich die beste
Medizin, und war hilfreich, die "schwarzen Punkte" meines Lebens ins Licht einer weiten
Leserschaft zu ricken. Mir hat es immens geholfen, den "religidsen Knackpunkt" zu Uberwinden.
Einen dunklen Teil meiner Vergangenheit habe ich damit autodidaktisch aufgearbeitet!<<

Die Bicher: "IRRTU(R)M — Kaleidoskop"” Bd. 1 + 2, (c) 2007 by Michael-Lorenz Meier, ist zum
Preis von 8,00 Euro zzgl. 1,45 Euro fiir Porto- und Versandkosten beim Psychosoziale News
Selbsthilfe-Bestellservice erhaltlich.

"Ein Pennaler wird erwachsen"”

In seinem Buch: "Ein Penndler wird erwachsen ..." (c) 2004 by Michael-Lorenz Meier, erhaltlich
zum Preis von 4,50 Euro zzgl. 1,45 Euro fir Porto- und Versandkosten beim Psychosoziale
News Selbsthilfe-Bestellservice, beschreibt der Autor einen wichtigen Teil seiner Kindheit. Die
"Zuwortmeldung eines Psychiatrie-Erfahrenen”, so der Untertitel, beschreibt seinen Weg vom
unmindigen Pennaler hin zum briefeschreibenden und Tagebuch fiihrenden fast mindigen
Birger, der die Alltagstrivialitdt zum Abschuss frei gibt.

Der Autor bemerkt dazu: >>Als Kind fuhrte ich ein interessantes, beinahe aufreibendes Leben.
Je reifer ich wurde, umso langweiliger wurde mein Leben. Vom Klassenkasper zum
Autobiographen ist es ein langer steiniger Weg. Ich ware gern der Klassenkasper geblieben. Der
Weg vom ADS-Syndrom bis hin zum Schriftsteller ist nicht immer gradlinig, ganz besonders wenn
Vergangenheit schwer wiegt, und bis ins Heute wirkt.<<

Das Buch "Ein Pennaler wird erwachsen"... ist, wenn es mit Humor gelesen wird, lesenswert,
denn der Autor mag, trotz des ernsten Themas keine vergossenen Tranen. Das Buch ist wie ein
Skallpellschnitt zwischen seiner religiésen Vergangenheit und der Vehemenz, mit der er dieses
Buch geschrieben hat.

"Selbsterhell(f)-ender Zeit-Dung"”
Gedichte von: Monika Eichelberg

In ihrem neuen Gedichtsband stellt die Bremerin Monika Eichelberg auf 30 Seiten ihre neuen
Gedichte vor. Gerade der besonderer Witz und ihre humorvolle Sprache lassen den Betrachter
schnell in ein Wechselbad der Gefiihle und ins Schmunzeln geraten.

Auf ihre ureigene Art dekoriert sie jede Seite ihres Bandes mit Bildern und Uberzeugt so neben
ihrem ansprechenden Schreibstil Leserinnen und Leser. Uberzeugen Sie sich doch selbst !

"Selbsterhell(flender Zeit-Dung"” Gedichte von Monika Eichelberg erhalten Sie im
Psychosoziale News Selbsthilfe-Bestellservice zum Preis von 2,50 Euro zzgl. 1,45 Euro Porto
zu sich nach Hause.

"Mehr als 120 ... Arztewitze"

von: Ronald Kaesler

Herzlich willkommen flr eine kurze Zeit, die Sie sich fur sich génnen, um Entspannung bei
"Mehr als 120 ... Arztewitzen" zu finden.

Gonnen Sie sich eine Zeit fur Witz und Humor und genief3en Sie beim Lachen und Schmunzeln,



beim Spulren lhrer Bauchmuskeln, dass Leben, sehr viel Leben in Ihnen schlummert.

Spannen Sie vom Tag ab, wenn Sie mogen. Auch fir die Kurzweil zwischendurch eignen sich
diese Arztewitze hervorragend.

Wir wiinschen lhnen viel, viel Spall und Freude bei der Lektiire dieser Auswahl von Arztewitzen.

"Mehr als 120 ... Arztewitze"” von Ronald Kaesler auf 24 Seiten erhalten Sie im Psychosoziale
News Selbsthilfe-Bestellservice zum Preis von 2,00 Euro zzgl. 1,45 Euro Porto zu sich nach
Hause.

"Wie Eis in der Sonne "

Eine autobiografische Erzdhlung meiner psychotischen Episode
von: Ruth Soeparno

Dies ist die Beschreibung meiner psychotischen Episode, die sich Uber mehrere Jahre hinzog
und mein ganzes Leben veranderte.

Der Realismus dieser Darstellung mag schockierend sein. Doch, ich mdchte damit an die
Offentlichkeit gehen, um zu zeigen, dass es Grenzsituationen gibt, die zu andersartigen
Wahrnehmungen und Verhaltensweisen fihren kénnen, die in der Gesellschaft reichlich unbekannt
sind, die es jedoch wert sind, dass man sich mit ihnen auseinandersetzt.

Ich beschreibe gleichzeitig den Weg, der durch zielgerichtete Therapiemalinahmen zur Heilung
fuhrte, so dass ich letztendlich positive soziale Kontakte aufbauen konnte !

"Wie Eis in der Sonne !" die autobiografische Erzahlung von Ruth Soeparno auf 48 Seiten
erhalten Sie im Psychosoziale News Selbsthilfe-Bestellservice zum Preis von 3,00 Euro zzgl.
1,45 Euro Porto zu sich nach Hause.

"Ein Mythos zerbricht"

An- und Einsichten eines Aussteigers
von: Michael-Lorenz Meier

In seinem 66-seitigen Buch schreibt der Bremer psychiatrieerfahrene Michael-Lorenz Meier Uber
seine Erfahrungen als Aussteiger, der sich von den Jehovas Zeugen losgesagt hat.

Der nunmehr 53-Jahrige bezeichnet seine Verdffentlichung als schriftliches Zeugnis eines
psychoseerfahrenen  Menschen, der die Gemeinschaft der Zeugen Jehovas als
personlichkeitszersetzenden Kult bezeichnet, dem er sich Schritt flir Schritt entziehen konnte.

Michael-Lorenz Meier kam als 18-Jahriger zu den Zeugen Jehovas. Er fihlte sich zunachst
angenommen, geriet jedoch, ohne sich dessen bewuflt zu sein, zunehmend in ein fatales
Abhangigkeitsverhaltnis und erlag dadurch zunachst ihrer Indoktrination.

Nach mehreren Aufenthalten in der Bremer Psychiatrie hat er auch durch das Schreiben den Mut
gefunden, als ehemaliger Insider den Leser Uber das Thema "Jehovas Zeugen" aufzuklaren. Seine
personlichen Erlebnisse in der Psychiatrie und seine Erfahrungen mit der Sekte stehen dabei im
Mittelpunkt seines Interesses. Der Autor vertritt die Meinung, dass Aufklarung wichtig sei !

"Ein Mythos zerbricht” von Michael-Lorenz Meier erhalten Sie im Psychosoziale News
Selbsthilfe-Bestellservice zum Preis von 4,00 Euro zzgl. 1,45 Euro Porto zu sich nach Hause.

"Kleines Handlexikon von A bis Z"

zu Begriffen aus:



- Psychiatrischen, - psychologischen, - psychosomatischen, - psychothera-
peutischen, - rehabilitativen und - medizinischen Themengebieten.

von: Ronald Kaesler

Beim Lesen von Bichern und Schriften aus dem sozialpsychiatrischen Bereich ftrifft der
interessierte Leser durchaus auf Fachbegriffe und Fremdworter auch naheliegender Fach- und
Themengebiete.

Das "Kleine Handlexikon von A bis Z" zu Begriffen aus : - psychiatrischen, - psycho-
logischen, - psychosomatischen, - psychotherapeutischen, - rehabilitativen und - medizinischen
Themengebieten vermittelt einen kurzen Einblick nicht immer gelaufiger Begriffe.

Auf 80 Seiten werden dem Leser eine kleine und Uberschaubare Auswahl von
Informationsmdglichkeiten zum Auffinden von Begriffen der angesprochenen Themengebiete an
die Hand gegeben.

Uberwiegend werden Sie im "Kleinen Handlexikon" kurze und pragnante Begriffsbestimmungen
vorfin-den.

Das "Kleine Handlexikon von A bis Z" von Ronald Kaesler erhalten Sie auf 80 Seiten im
Psychosoziale News Selbsthilfe-Bestellservice zum Preis von nur 5,00 Euro zzgl. 1,45 Euro
Porto zu sich nach Hause.

"Zwischen Anpassung und Verweigerung"”
Ein autobiografischer Riickblick eines Psychotikers

von: Michael-Lorenz Meier

Michael-Lorenz Meier wurde am 12. November 1953 zu Bremen geboren. Seine Kindheit
verbrachte er in Witzenhausen.

In den Jahren 1972 bis 1975 wurde er zum Brauer und Malzer ausgebildet. In dieser Zeit hatte er
Kontakt zu Jehovas Zeugen. Im Jahre 1976 entzog man ihm als getauften Zeugen Jehova die
Gemeinschaft.

Uber das Schreiben hat er einen Weg gefunden, dem Leser einen tiefen Einblick in seine Welt zu
gewahren. Dieses Buch stellt auch einen Versuch dar, seine Beziehungen zu den Zeugen Jehovas
aufzuzeigen. Es lasst dem Leser gentigend Spielraum, zwischen den Zeilen zu lesen, um sich so
einen Einblick in das Leben eines bekennenden Zeugen Jehova zu verschaffen.

Michael-Lorenz Meier gewahrt in seinem Buch einen Einblick in seine Sicht- und Denkweise, die
er als "Wanderer zwischen den Welten" gewonnen hat.

"Zwischen Anpassung und Verweigerung” von Michael-Lorenz Meier, 100 Seiten, erhalten
Sie im Psychosoziale News Selbsthilfe-Bestellservice zum Preis von nur 5,00 Euro zzgl. 1,45
Euro fiir Porto.

Psychosoziale News Selbsthilfe-Bestellservice
c/o Ronald Kaesler, Kurlandstralle 4, 2 77 49 Delmenhorst

Tel. 04221/537 14, E-mail: ronald.kaesler@ewetel.net

Bundesarbeitsgemeinschaft der Patientinnenstellen

Die Bundesarbeitsgemeinschaft der Patientinnenstellen (BAGP) legt regelmalig wichtige
gesundheitspolitische Aspekte aus der Sicht von Patientlnnen dar und kommentiert diese. Der
BAGP ist es wichtig, sowohl mit der Fachoffentlichkeit als auch mit den Burgerinnen ihre
Positionen zu diskutieren.
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Die BAGP gibt einen "BAGP-Rundbrief” heraus, den Interessierte in gedruckter Version oder
als Acrobat-PDF-Datei online abonnieren koénnen. Die gedruckte Version ist gegen eine
Schutzgebihr von 5,- Euro jahrlich bei der Geschaftsstelle der BAGP erhaltlich. Die Online-Version
ist kostenlos erhaltlich und kann per E-mail: abo-rb@patientenstellen.de mit dem Betreff
subscribe bestellt werden.

Alternativ _kénnen Sie nach Bedarf den jeweils aktuellen BAGP-Rundbrief sowie alle
erschienenen Ausgaben selbst aus dem Internet holen. Einen entsprechenden Verweis finden Sie
unter http:/patientenstellen.de Nachfolgend die aktuelle Anschrift:

Bundesarbeitsgemeinschaft der Patientinnenstellen (BAGP), Auenstr. 31, 80469 Munchen,
Tel. 089/76 7551 31, Fax 089 /7 25 04 74, E-mail: mail@patientenstellen.de

Buchempfehlung:
"Selbsthilfe Psychiatrie-Erfahrener”

Hag e
Sebalhicy Prchiairi Elabreser

Das sehr interessante und aktuelle Buch "Selbsthilfe Psychiatrie-Er-fahrener” - Potenziale
und Ressourcen ist von Gert Hellerich im Psychiatrie-Verlag, Bonn, ISBN: 3-88414-358-1, 2003,
152 S., 15,90 Euro erschienen. Im Internet finden Sie das jeweils aktuelle Verlagsangebot des
Psychiatrie-Verlags unter: http:/www.psychiatrie.de/verlag

Selbsthilfe wirkt nicht nur stabilisierend und sozialintegrativ fur den Einzelnen, Selbsthilfe erganzt
heute auch das Versorgungssystem insgesamt. Das ist das Fazit von Gert Hellerich, Professor fir
Soziologie in Bremen und Mitbegrinder der dortigen Selbsthilfegruppe Nachtschédrmer. Er zeigt an
diesem und weiteren Beispielen die schillernde Vielfalt psychiatrischer Initiativen und macht
deutlich, dass Selbst- und Fremdhilfe eng miteinander verzahnt werden sollten, um vorhandene
Potenziale starker nutzen und das gegenwartige Versorgungssystem zukunftsfahig machen zu
kénnen.

Ein Buch Uber Selbsthilfe, ein Buch Uber Gesellschaftsphilosophie, ein Buch Uber die Frage, wie
es weitergehen kann in der Psychiatrie...

Buchbesprechung:
"Selbsthilfe Psychiatrie-Erfahrener”

von Gert Hellerich

In den letzten Jahren sind viele Blicher Uber Selbsthilfe im sozialen und psychischen, weniger im
psychiatrischen Bereich geschrieben wor-den. Die Mehrheit der Autoren betrachtet Selbsthilfe als
eine gute, wirksame und den Bedurfnissen der Betroffenen entsprechende Téatigkeit. Allerdings
schranken die diversen Selbsthilfeautoren die Mdglichkeiten bei Psychiatrie-Erfahrenen — im
Gegensatz zu den als normal bezeichneten Teilnehmerinnen - stark ein. Es herrscht allgemein die
Meinung vor, dass Psychiatrie-Erfahrene gestort, krank und hilfebedirftig sind und daher nur
beschrankt selbsthilfefahig sind.
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Das von Hellerich geschriebene Buch reiht sich einerseits in die weit verbreiteten Thesen ein,
dass Selbsthilfe sinnvoll und effektiv ist, aber argumentiert andererseits auch, dass die
Selbsthilfefahigkeiten und Potenziale der Psychiatrie-Erfahrenen weitaus grofier sind als bislang
von Psychiatrie-Arbeitern postuliert.

Das Buch ist kein Selbsthilferatgeber, der genaue Anleitungen gibt, wo was wann gemacht
werden kdnnte und sollte, sondern es zeigt eher die Praxis dessen auf, was bislang an Selbsthilfe
in Gruppen — vom Biotop Mosbach bis zur Bricke — verwirklicht werden konnte. Hellerich kon-
zentriert sich in seinen Berichten und Analysen schwerpunktmafig auf eine psychosoziale Gruppe
in Bremen - die Nachtschwarmer. Anhand dieser Selbsthilfegruppe verdeutlicht er die
Gestaltungsfahigkeiten von Psychiatrie-Erfahrenen, deren Potenziale vom Personal bei klinischen
Aufenthalten zumeist nicht wahrgenommen werden. Der Autor veranschaulicht jedoch auch
Grenzen der Fahigkeiten dieser Population. Uberforderung bei noch nicht stabilisierten friiheren
Insassen kann zu Rickschlagen flhren. Daher ist ein wesentlicher Aspekt des Buches, zum einen
die Méglichkeiten von Selbsthilfe aufzuzeigen und zum anderen deren Grenze und die durch sie
sich ergebende professionelle Komplementaritat darzulegen. Dabei sollten Professionelle auf die
Bedurfnisse, Interessen und Vorstellungen der Betroffenen eingehen und sich nicht eigenmachtig
durchsetzen wollen. An gewissen Beispielen illustriert der Autor, wie eine solche Zusammenarbeit
aussehen konnte.

Von einem theoretischen Gesichtspunkt aus baut das Buch auf einem postmodernen Ansatz auf,
der alte Versorgungsstrukturen in der Gesellschaft aufzubrechen versucht und Neues, Innovatives,
Experimentierendes in den Vordergrund ricken will. Daher ist das Buch auch ein Pladoyer fur das
Offene, und Freie, fir Selbsthilfe-Versuche, was nattrlich auch Risiken in sich birgt.

Das Buch ist verstandlich geschrieben, wenngleich das postmoderne Gedankengut dem Leser
eine gewisse Intensivierung des Denkens abverlangt. Die im Buch vollzogene Theorie-
Praxiskoppelung finde ich gut, denn ein rein theoretisches Buch erscheint zu abstrakt, denn man
kann nicht die Verwurzelungen und die jeweiligen Bedeutungen in der Praxis erkennen, wahrend
ein reines Praxis-Buch nur Verhaltensvorgange beschreibt und der Theorie oft blind gegenuiber
steht.

Insgesamt ist das Buch eine empfehlenswerte Lektlre flr psychosozial arbeitende Menschen,
seien sie Professionelle oder Nicht-Professionelle. Es ermutigt Betroffene zur Teilnahme an
Selbsthilfeprozessen und Professionelle zur Unterstlitzung derselbigen. "Alles ist mdglich!" ist das
Motto der postmodernen Selbsthilfe gemaR Hellerich, was dem Buch und der Selbsthilfebewegung
einen bestimmten Optimismus verleiht. Ronald Kaesler

5 (Anti-)Psychiatrische Verlagsadressen
- Psychiatrie-Verlag
Thomas-Mann-Str. 49 a, 53 111 Bonn, @ 0228 /7 2534 -0, Fax: 0228 /7 25 34 - 22,
E-mail: verlag@psychiatrie.de Internet: www.psychiatrie.de/verlag
- Neuerscheinungen finden Sie unter:
http://www.verlag.psychiatrie.de/buecher/neuerscheinungen/
- Preisgeduzierte Blcher im Psychiatrie-Verlag finden Sie unter:

http://www.verlag.psychiatrie.de/buecher/schnaeppchen/

- Balance buch + medien verlag
Thomas-Mann-StralRe 49a, 53 111 Bonn, @ 02 28 /7 2534 - 26, Fax: 0228 /7 2534 - 20

E-mail: info@balance-verlag.de Internet: http://www.balance-verlag.de/aktuelles

- Peter Lehmann Antipsychiatrieverlag & Versandbuchhandel

Zabel-Kriiger-Damm 183, D - 13469 Berlin, @ 0 30/ 85 96 37 06 (Mo bis Fr 10:00 - 16:00 Uhr),
Fax: 0 30 /40 39 87 52, E-mail: p.lehmann@t-online.de
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Internet: www.antipsychiatrieverlag.de
- Paranus Verlag der Briicke Neumiinster gGmbH

Postfach 12 64, 24 502 Neumtnster, bzw. Ehndorfer Str. 13 - 17, 24 537 Neumdnster,
& 04321/2004 -500, Fax: 04 321 /20 04 - 411, E-mail: verlag@paranus.de
Internet: http://www.paranus.de

- ZENIT Verlag

Blcher zu Psychiatrie und Selbsthilfe, Sucht, Psychotherapie, Psychopharmaka, Betreuungsrecht
Inhaber: Rudolf Winzen, Lindwurmstr. 199, 80 337 Miinchen, @ 089/74 66 59 - 77 ,

Fax: 0 89/ 74 66 59 - 78, E-mail: info@zenit-verlag.de Internet: www.zenit-verlag.de

10 Jahre "Psychosoziale News"

Das Delmenhorster psychosoziale Selbsthilfe-Projekt von und nicht nur flr Psychiatrie-
Erfahrenen Psychosoziale News blickt mittlerweile auf Uber 710 Jahre erfolgreiche ehrenamtliche
Tatigkeit im psychosozialen Bereich zurick. Die Psychosoziale News brachte bisher 17
Mitteilungsblatter fur Psychiatrie-Erfahrene, Angehdrige und Freunde mit einer Auflage von zuletzt
3.000 Exemplaren in der Frihjahr / Sommerausgabe 2003 heraus.

Weiterhin erschienen 3 Jahreshefte (1999, 2000, 2002) mit einer Auflage im Jahr 2002 von 1.000
Exemplaren bei einem Umfang von 80 Seiten. Alle 3 Exemplare sind weiterhin auf Anfrage zum
Selbstkostenpreis zzgl. Porto bei der Redaktion der Psychosoziale News erhaltlich.

Daruber hinaus erschien ein gerade aktualisiertes Adressenverzeichnis mit nunmehr weit tber
800 psychosozialen und psychiatrischen Anschriften auf dber 80 Seiten, was von Zeit zu Zeit
schrittweise erweitert wird. Es ist zum Preis von 6,00 Euro zzgl. einer Versandkosten-
pauschale von 1,45 Euro = Gesamtpreis 7,45 Euro zu beziehen.

Die Psychosoziale News Selbsthilfe-Bestellservice-Ubersicht mit seinen (iber 280
umfassenden Publikationen ist bei der Redaktion gegen eine Schutzgebihr von 0,55 Euro
erhaltlich.

Seit Uber 5 Jahren hat Psychosoziale News eine eigene Homepage: http:/www.psn-
online.de.vu Psychosoziale News bringt regelmassig einmal im Monat einen Newsletter, die
"Psychosoziale News Kurzmitteilungen" heraus. Der Newsletter wird monatlich aktualisiert und
kann auch auf der Website: www.Ipen-online.de unter ,,Newsletter* abgerufen werden.
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