L andesverband P sychiatrie — E rfahrener Nliedersachsen e.V.

Be kind to yourself
Online-Selbsthilfegruppe des LPEN e.V.

Behandle dich selbst und die anderen mit Freundlichkeit,
Mitgeflhl und Wertschatzung und sanft mit deinem Geist,
behandle deinen Geist mit Freundlichkeit. In diesem Sinne ist die
Gruppe fir alle, die sich wie Erdmannchen sehen, die sich immer
wieder aufrichten, aufstehen und sich dabei gegenseitig helfen.

Beschreibung:

e Sich gegenseitig unterstiitzen

e Sich gegenseitig beraten

e Krisen und Leid teilen

e Selbsthilfestrategien austauschen

e gemeinsam Selbsthilfestrategien erarbeiten
e Austausch Gber Psychopharmaka, Behandlungsmaglichkeiten, Kliniken, ...
o ggf. Absetzstrategien, deren Gefahren und Unterstlitzungsmoglichkeiten
e Gesundheit insgesamt, Erndhrung, Nahrungserganzungsmittel

Tag: 2. Mittwoch im Monat
Uhrzeit: 17-18.30 Uhr via Zoom

Anmeldung bei:

Lars oder Yvonne,
0172 1607578 0176 41794697
05931 4982159

Kontakt@larsweber.name yvonne.schmidt@Ipen-online.de




Gruppenregeln

e Schweigepflicht

e Alle sind aufgefordert eine Atmosphare zu schaffen, in der offen und ehrlich
Uber Probleme gesprochen werden kann

e keine Redepflicht

e sich und andere nicht iberfordern / Stoppzeichen

e Respektvoller Umgang

e im eigenen Rahmen einbringen

e Ausreden lassen

e Streitigkeiten konstruktiv klaren

e Menschlichkeit und Freiheit

o regelmalige Teilnahme

e Bescheid sagen, wenn die Teilnahme nicht moglich ist

e Austausch

e Wissensvermittlung

e Gesundheit

e Stabilisierung

e Krisenintervention

e Themenschwerpunkte



